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METODICKY POKYN
HLAVNI HYGIENICKY CESKE REPUBLIKY

K JEDNOTNEMU POSTUPU KRAJSKYCH HYGIENICKYCH STANIC
PRI ROZHODOVANi O UKONCOVANiI KARANTEN U RODINNYCH KONTAKTU
A INTERVALU TRASOVANIi PRO KONTAKTY ASYMPTOMATICKYCH COVID-19
POZITIVNICH OSOB

1) Uvodni ustanoveni

Tento metodicky pokyn se vydava v souvislosti s trendem vyvoje epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zplUsobeného novym koronavirem s oznacenim
SARS-CoV2 v Ceské republice, a to vzhledem k narGstajicim podétim pfipadu
opakovaného kontaktu s nakazenymi osobami v rodinném prostiedi a dale vzhledem
k potfebé sjednotit Casové vymezeni aktivniho vyhledavani kontaktl s osobou s pozitivnim
vysledkem testovani na COVID-19 v zavislosti na pfitomnost symptomu u této osoby.

2) Cil

Cilem tohoto metodického pokynu je zajisténi jednotného postupu krajskych hygienickych
stanic, v€etné Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, (dale jen ,KHS®) pfi rozhodovani
o ukoncéovani karantén u rodinnych kontaktd s osobou, u které bylo laboratornim
vySetfenim prokazano onemocnéni COVID-19, a to s pfihlédnutim k intenzité kontaktu
a pritomnosti symptomd u indexového pfipadu, ve vztahu k ¢asovému odstupu od
kontaktu a pfi zohlednéni Casu provedeni laboratorniho testu a jeho vysledku.
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3) Postup KHS

I. Postup pfi ukonCovani karantén

PFi ukonCovani karantény u jednotlivych €lenl spole€né domacnosti, v pfipadé jejich
kontaktu s COVID-19 pozitivni osobou v rodiné nebo spole¢né domacnosti, postupovat

nasledovné:

1. V pfipadé osoby s jednorazovym uzkym kontaktem s COVID-19 pozitivnim

pacientem v rodiné se karanténa ukoncuje nejdfive 10. den od daného kontaktu.

2. V prfipadé osoby zijici s COVID-19 pozitivnim pacientem bez dalSich kontaktl po
zahajeni domaci izolace pozitivniho pacienta (pacient je izolovan napfiklad
v samostatném pokoji nebo je zajistén trvaly minimalni odstup 2 m, nedochazi
k zadnému fyzickému kontaktu s nemocnym) se karanténa ukoncéuje nejdfive
10. den ode dne, kdy byl proveden test na SARS-CoV-2 s pozitivnim vysledkem

rodinnému pfislusnikovi, ktery je v domaci izolaci.

3. V pfipadé osoby zijici s COVID-19 pozitivnim pacientem s opakovanymi kontakty
v prubéhu domaci izolace pozitivniho pacienta (pacienta nelze izolovat
v samostatném pokoji, nelze dodrzet minimaini odstup 2 m a dochazi k fyzickym
kontaktim s nemocnym) se karanténa ukoncuje nejdfive 15. den ode dne, kdy byl
proveden test na SARS-CoV-2 s pozitivnim vysledkem rodinnému pfislusnikovi,

ktery je v domaci izolaci.

4. V pfipadé osoby s uzkym kontaktem s dalSim COVID-19 pozitivnim pacientem
v prubé&hu karantény, napf. u dalSiho €lena rodiny (restart karantény) se karanténa
ukoncCuje nejdfive 10. den ode dne, kdy byl proveden test na SARS-CoV-2

s pozitivnim vysledkem dalSimu rodinnému pfislusnikovi, ktery je v domaci izolaci.
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ll. Casové vymezeni aktivniho vyhledavani kontaktd s COVID-19 pozitivni osobou:

Aktivni vyhledavani kontaktd s COVID-19 pozitivni osobou provadét zpétné 2 dny (48
hodin) v pfipadé, Ze se jedna o symptomatickou COVID-19 pozitivni osobu a 5 dnu

v pfipadé, ze se jedna o asymptomatickou COVID-19 pozitivni osobu.

Zadam vSechny KHS, aby podle tohoto metodického pokynu postupovaly ode dne
2. prosince 2020.

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.
nameéstkyné pro ochranu a podporu vefejného
zdravi a hlavni hygieni¢ka CR
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