PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
Skolni rok 2022 /2023

Cj.: D7/2022

Charakteristika skoly:

Zakladni skola Karla Klice Hostinné je pravnim subjektem, pfispévkovou organizaci je od
roku 1998. Ztizovatelem je obec. Zakladni skola Karla Klice je plné organizovana zakladni skola s
prvaim i druhym stupném. Jeji soucasti je i Skolni druzina.

K 1. zari 2022 skolu navstévovalo 465 zaku, kteff se ucili v 20 ti{dach, z toho bylo 12 tfid
na prvnim stupni a 10 tfid na druhém stupni. Pocet zaku, se oproti lonskému skolnimu roku zvysil
o Sest. K 1. zaff 2022 navstévovalo Skolni druzinu 120 zaku. Je to o Ctyfi zaky vice, nez v loniském
skolnim roce.

Poskytuje rovné piilezitosti ke vzdélani pro vsechny zaky, véetné zakt s poruchami ucent i
chovani, zdravotnim omezenim, podporuje nadané i mimotadné nadané zaky. Skola funguje jako
spadova ZS na principech oteviené skoly. Ma svij $kolni vzdélavaci program s nazvem: Vzdélani
— kli¢ k Zivotu, ze dne 25. 6. 2007, ktery se prubézné¢ aktualizuje. Na skole pracuje od r. 2014
Zakovsky parlament (1. 1 2. stupent ZS), jenz podporuje rozvoj demokratického uéeni. Od roku
2018 mame ziizeno Skolni poradenské pracovisté véetné skolniho psychologa, skolniho asistenta,
vychovného a kariérntho poradce, koordinatora asistentd pedagoga, specialnfho pedagoga. Soucasti
skoly je 1 skolni druzina se ¢tyfmi oddélenimi a rozsifenou kapacitou na 120 zakd. Kapacita skoly
je v soucasné dobé¢ naplnéna na 74,17 %, kapacita skolni druziny je naplnéna na 100 %.



Jednotlivé rotniky jsou rozmistény do 15 budov ndsledovné:

Budova A — Zde se vzdélavaji zaci 1. — 5. td, v pfizemi této budovy se nachézi feditelstvi §koly,
v 1. patfe pak kancelat ekonomky skoly, pasobi zde vychovna poradkyné pro 1. — 4. ro¢nik
a vychovny poradce pro 5. ro¢nik. Tato budova ma bezbariérovy piistup.

Budova B - V této budové sidlf étyfi oddéleni $koln{ druziny a Déim déti a mladeze. Od 1. 10.

2022 je vybavena modernim vytahem a je rovnéz bezbariérova.

Budova C — V této budové se vzdélavaji Zaci 6. — 9. ro¢niku, plisobi zde vichovny poradce pro
5.—9. ro¢nik a kancelaf zde ma mzdova ucetni. Budova je vybavena od r. 2021 schodolezem
a je bezbariérova.

Rozlozeni vyuky a provozu Skolni druziny je podle kapacity tfech skolnich budov. Znamena
to 1 vyssi provozni naklady véetne nakladu na energie, opravy a sluzby, které hradi zfizovatel skoly.
Kapacita budovy A je naplnéna 12 kmenovymi tfidami a volna je pouze hudebna a pocitacova
ucebna.

K tomu, aby pedagogicti pracovnici lépe kooperovali, jsou nejen spolecné porady vSech
pedagogickych pracovnikt, ale také spolecna skoleni v ramci DVPP pro vsechny ucitele i
vychovatelky ve skole i mimo skolu. Totéz plati i o skolenich BOZP, PO a spole¢nych kulturné —
sportovnich akcich pofadanych zaméstnavatelem pro pedagogické i nepedagogické pracovniky.

Skola nema Zadnou vlastni télocvi¢nu. Na budové skolni druziny je sal pohybové vychovy.
K vyuce télesné vychovy a sportovnich her vyuziva bezplatné moderni méstskou sportovni halu,
areal gymnazia a SOS, sal pohybové vichovy a méstské viceucelové sportovni hiiste.

Skolni druzina vyuziva pro pobyt déti rekrea¢ni ¢ast $kolni zahrady v klidné ¢asti mésta,
ktera sousedi s budovou B. Zfizovatel uskutecnil nakladnou revitalizaci budovy 1 zahrady, byly
instalovany nové hraci prvky, oploceni, zabezpeceni se dokoncily se i venkovni dpravy a vytah.

Pres specifické podminky, které pfinasi uspofadani skolnich budov, se skola snazi predat
zakim maximum a v mnoha pfipadech i nadstandard ve vychovné vzdélavacim procesu:

- individualni prace se zaky s vyvojovymi poruchami, se zaky se zdravotnim a
socialnim znevyhodnénim a se zaky — cizinci

- zvysena péce o zaky, ktefi pfestoupi z jinych Skol — v pfipadé potieby jim je
zpracovavan osobn{ plan, ktery pomuze zakovi bez stresu doplnit ucivo,

- logopedicka péce — uréena prevazne zakum 1. ro¢niku,

- budova A — bezbariérovy pfistup,

—  kompletni pokryti internetem ve vSech mistnostech

- budova B — bezbariérové WC a zadni rampa,

—  kompletni pokryti internetem ve vSech mistnostech

- 2 nadstandardné vybavené pocitacové ucebny na budovach A i C, postupné
vybavovani skoly novymi pomuckami zejména ze skolnich projektt se zvlastnim

durazem na moderni audiovizualni a projekéni techniku, - vyuzivani 8 interaktivnich



tabuli na budovach A i C, - nova sada 20 odolnych tablett pro uditele i Zaky ZS,
sada iPadu

- ¢tvrtletné pofadané druzinové vytvarné dilnicky pro zaky Skoly,

- zakovsky parlament v 4. - 9. ti{dach, jako podpora demokratického ucent
- lyZatsky a snowboardovy kurz pro zaky 1. - 5. ro¢niku,

- vodacky kurz pro zaky 2. stupné,

- vlastni skolni sportovni soutéze pro zaky 1. a 2. stupné,

- sportovn{ a pohybové aktivity organizované SD pro zaky 1. stupné, pod hlavickou
ASSK

- zahrani¢ni exkurze pro zaky 2. stupné,

- bloky primarni prevence pro zaky 1. — 9. roc¢niku, v ramci tandemové vyuky se
skolnim psychologem a tfidnim ucitelem

- dny celoskolniho projektového vyucovani i dalsi projektova vyuka zaka

7S je spadovou $kolou. Téméf jednu téetinu Zaka tvoi Zaci dojizdéjici ze spadovych obdi,
a to casto 1 zaci prvniho stupné, pfestoze v obci, kde bydli, je $kola zfizena. Zakonni zastupci
vyuzivaji moznosti svobodné volby skoly pro své dité.

Ve skolnim roce 2022/2023 navs$tévuje prvni tfidy 48 zakl ve tfech prvnich tfidach, véetné
péce logopedické a opétovné vyuziti asistentek pedagoga. Tento nadstandard je zakonnymi zastupci
pozitivné vaiman. Pokud nedojde v pfistim skolnim roce ke snizeni poctu zaku, nebude duvod k
jejich spojen.

Skola vénuje velkou pozornost détem s vjvojovymi poruchami uceni a chovéni. Vsichni
integrovani zaci maji zpracovan individudlni nebo osobni plan. Zakladni skola ma vlastniho
psychologa, uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Trutnové se Specialnim
pedagogickym centrem v Trutnové i Hradci Kralové. Skola si je védoma dileZitosti spravné
vyslovnosti hlasek zvlast¢ v pocatku skolni dochazky, a proto zajist'uje téz logopedickou péci
dvéma logopedickymi pracovnicemi pfevazné pro zaky prvnich roc¢niku.

Zvlastn{ péci skola vénuje také zakum zdravotné oslabenym a tém, ktefi se v prabéhu
skolnfho roku pfistéhovali a absolvovali vyuku podle jinych vzdélavacich programt. Aby mohli bez
stresu dohnat uc¢ivo a ucastnit se dal$i vyuky, byl jim vypracovan osobni plan, ktery jim pomohl
pieklenout slozité obdobi, pfipadné jsou jim poskytovany konzultace nad ramec bézné vyuky.

Vedeni skoly ma snahu zajistit stoprocentni kvalifikovanost pedagogického sboru, a proto
vénuje velkou pozornost ziskavan{ novych kvalitnich pedagogu pro dalsi skolni rok s dostatecnym
pfedstihem a podporuje ucitele, kteff si vzdélani doplnuji ¢i rozsifuji. Dulezitym faktorem je i
postupna obmeéna pedagogického sboru a jeho vhodné doplnéni o nové kolegy.

Skola nevlastni 74dné vlastni stravovaci zatizeni, 7aci i zaméstnanci $koly se stravuji v
jideln¢ Krkonosského gymnazia a SOS Hostinné. Jidelna zajist'uje kvalitni vybér ze tfech choda
pokrmi véetné polévky, Sesti druhti népojd, ovoce a zeleninovych salati. Zaci z 1. a 2. stupné
vyuzivaji na nakup svacin §kolni bufet gymnazia. Skola pak zajist'uje z projekti dvakrat do mésice
zdarma mléko a mlécné vyrobky, ovoce a zeleninu zdarma pro vsechny zaky skoly.



Ztizovaci listinou ma Skola od 1. ledna 2008 povolenou doplnkovou c¢innost ve formé
pronajmu uceben. V letosnim skolnim roce vyuziva k pronajmu prostory skolni druziny soukroma
$kola Hucak. Po skonéeni vyuky probihaji v hernach SD pro nase Zaky a jejich zdkonné zastupce
jiz zminované vytvarné dilnicky.

Mésto Hostinné jako zfizovatel se snazil podle svych financ¢nich moznosti vyhovét
pozadavkam skoly. Z rozpoctu mésta jsou hrazeny provozni vydaje skoly — platby za energie,
drobné opravy, spotfebni material, sluzby. Ve spolupraci s méstem probiha i ddrzba jednotlivych
budov.

Skolni metodik prevence:

Mgr. Petrzelova Eva



Reditel koly

Mgr. Jaroslav Sogel

7S Karla Kli¢e Hostinné

Horska 130, Hostinné 543 71

Email sogelj@zskkho.cz
Telefon 499 524 109
Mobilni telefon 731 495 035

Zastupce

Mgr. Zdenék Kubik

7S Karla Klice Hostinné

Horska 130, Hostinné 543 71

Email kubikz@zskkho.cz
Telefon 499 524 110

499 692 756, 776 776 488
Zastupkyné Mgr. Hana Kuifkova
Email kurikovah(@zskkho.cz
Telefon 499 441759

Vychovny poradce II. st., budova C

Ing. Lubor Dvoftak

7S Karla Klice Hostinné

Horska 130, Hostinné 543 71

Email

dvorakl@zskkho.cz

Telefon

499 441 759, 604 622 764

Skolni metodik prevence

Mgr. Petrzelova Eva

7S Karla Klice Hostinné

Horska 130, Hostinné 543 71

Email

petrzelovae(@zskkho.cz

Telefon

499 441 759, 775 324 103
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SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Personalni obsazeni:

e PhDr., Mgr. Lubos Toman — skolni psycholog

e Mgr. Eva Petrzelova — specidlni pedagog pro 5. - 9. roénik, SMP

e Mgr. Magdalena Sneberkova — spec. pedagog pro 1. - 4. roénik

e Ing. Lubor Dvofak — vychovny a kariérovy poradce pro 5. - 9. ro¢nik

e Mgr. Lenka Ticha — vychovny poradce pro 1. - 4. ro¢nik

Nabizené sluzby:

e preventivni programy
o kritkodobé i dlouhodobé
o zaméfené na vztahy, agresivitu, Sikanu a kybersikanu, domaci nasili, stres a
emoce, zavislosti (alkohol, drogy apod.), nesnasenlivost a xenofobili,
zaskolactvi, rizikové sporty, prevenci urazu aj.
e konzultace s rodici pfi vzdélavacich ¢i vychovnych obtizich Zzaka
e kariérové poradenstvi
e individualn{ prace se zakem i se tfidou
e diagnostika $kolnich tfid (napf. SORAD) a nasledna prace s kolektivem
e individuilni konzultace
o pfi zajmu rodicu i1 rodinna
o diagnostika
o orientacné skolni zralost, poruchy uceni

e prace s pedagogickym sborem



krizova intervence

e organizace a ucast na vychovnych komisich, ptfipadovych konferencich
g y y ) y

poradenstvi ucitelam (problémovi Zaci, nadani Zaci, zaci z odlisného prostfedi)

logopedické poradenstvi a sluzby

Jak se objednat?

na Skolnich telefonnich ¢islech 499 441 759, 604 622 764

budova C (Ing. Lubor Dvofik, dvorakl@zskkho.cz, 499 441 759, 775 324 103

budova C (Mgt. Eva Petrzelova, petrzelovae(@zskkho.cz, telefon 499 524 110, 739

743 639

budova A (Mgr. Lenka Ticha, tichal@zskkho.cz, kontaktovat muzete skolntho

psychologa PhDr. Mgr. Lubose Tomana — tel. 775 222 047,

metodik.toman(@seznam.cz
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Preventivni program

Skolni rok 2022/2023

V leto$nim skolnim roce zustava zakladnim principem preventivni strategie na nasi skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druha sebedestruktivniho chovani,
projevu agresivity a porusovani zakona. Zafazeni tfidnickych hodin jako nastroj pro tfidn{ ucitele.

Cile a principy:

Rozvoj kompetenci zaki:

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahu s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni feseni konfliktu, oteviena komunikace)

- pozitivni vniman{ sebe sama

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,

altruismus, empatie, asertivita, vule)

Demokratické fizenti, efektivni pravidla vzajemného souziti
- ucenf se respektovani lidskych prav, individualnich potfeb a odlisnost{ jednotlivet

- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem
Vytvafeni atmostéry vzajemnosti, davery, respektu a bezpeci ve skole

Pristup k informacim a prace s informacemi

- uméni pouzivat razné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace;

vytvafeni vlastntho nazoru, zivotniho postoje.

- poznani zakladnich lidskych potfeb (fyzickych, psychickych, emocnich)

Spoluprace
- celé skoly, vSech zaku, ucitela — duvéra ve vztahu zak — zak a ucitel — zak
- otevfena komunikace mezi skolou a rodici — otevienost a davéra ve vztahu ucitel
(8kola) - rodic¢
- spoluprace ucitela v ramci pedagogického tymu
- propojeni $koly s dal$imi institucemi (odb. pracoviste, organizace pusobici v oblasti

primarni prevence)



Strategie a metody:

Vztah uéitel - zak

Budujeme vzjemnou divéru mezi uéitelem a akem. Zak vi, Ze se mize na uéitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava davéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka. Pfi
feSen{ problémt je ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodicem, $irsf rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem atd. Na zakladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi
k celkové a jednotné podpore zaka.

Skupinova prdace

Zaci, velkou &ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach. Uéitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech clend skupiny,
reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feseni
konfliktu. Zaci se u¢i vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhjm a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnd vazba
skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Pomahame zakovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSéem rodi¢im moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakum, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pficiny
a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem. Ptipadné
je vyuzivano dalsich odbornych instituci (PPP aj.)



Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

Aktivity pordadané pro Zdaky, které podporuji dobré vztahy, umoznuji
seberealizaci a uéeni se v redlnych situacich

- pobyty ve zdravotné pfiznivém prostiedi

- tiidnické hodiny

- skolni vylety

- kulturnf programy (kina, divadla, sport...)

- nabidka krouzka

- programy za pfispéni mésta Hostinného

- PCR- besedy

- Prevence kriminality

- programy vedené $kolnim metodikem prevence — dle potfeb jednotlivych tfid,
zameéfené na primarni prevenct

- programy vedené PPP Trutnov

- sportovni aktivity pofadané skolou — dotacni programy

Akce pro Zdaky i sirsi rodicovskou verejnost, které podporuji spolupracirodiny a
skoly

- vanoc¢ni a jiné kulturni akce, na kterych se podileji Zaci nasi skoly ve spolupraci s
pedagogy (dochazi zde ke vzajemné spolupraci mezi zaky jednotlivych tfid, Zzaci se
navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mladsimi — je to podstatny prvek
prevence Sikany starsich zaka vuci mladsim)

- sportovni aktivity — soutéze, sportovni dny

- dilnicky pofadané skolni druzinou

Kontakini misto ve skole

Ve skole je mistnost vychovného poradce, o které zaci védi a mohou se zastavit o
pfestavkach, piipadné po dohodé i béhem vyucovani a poradit se.



Organizace a struktura prevence:

Vychovny poradce

Mgr. Lenka Ticha pro 1. — 4.ro¢nik
Ing. Lubor Dvoftak pro 5. — 9. ro¢nik

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabiz{ ucitelim a zakim moznost poradit se o svych problémech. Setkava se
is zaky, ktefi jsou v nékterych pfipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji
v piipadé:

- vyskytu agresivntho chovani ve t{d¢
- signalti o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)
- nahlého 1 trvalého neuspéchu v uceni

- obtizné komunikaci, konfliktu s rodici

- porusovan{ pravidel souziti ve skole zakem

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych lidi,
vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dalsi pomoc.

Skolni metodik prevence

Pracovnik: Mgr. Eva Petrzelova

Metodik prevence spoluvytvaif minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vniklého problému dava podnéty k
mozné naprave, spolupracuje s vychovnym poradcem a spolec¢né s institucemi a organizacemi v
oblasti primarni prevence (PPP). Koordinuje pfedavani informaci o problematice prevence ve
skole. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Tridni uéitel, uéitelé

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feseni problému
vychovného poradce a metodiky prevence. Provadéji prabéznou diagnostiku zaka a tidy, na
tymovych schuzkach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji
opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tfidy prostfednictvim tfidnich schuzek,
osobnich setkani a dalsich moznosti komunikace.



Reditel 3koly, vedeni skoly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé
skoly a déla personalni a organizac¢ni opatfen{ ke zlepseni vzajemného souziti ve skole. Ucastni se
v pfipad¢ potieby zasadnich setkani rodiny a skoly.

Odbornd pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obracime se na né v ptipadé potieby — PPP
(Trutnov), Socialni odbory (OSPOD), Méstska policie a Policie CR, Riaps Trutnov, SVP
Trutnov, Hostinné
Viz pifloha ¢.1

Doporuceni pro ucitele, jak postupovat v nejriznéjsich situacich

Viz odkaz: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodickedokumentydopotuceni-a-
pokynyrhighlichtWords=prim%C3%A1rn%C3%AD+prevence

Metodicky pokyn k sikanovani

»Cilem metodického pokynu k feseni Sikanovani je poskytnout pedagogickym
pracovnikim zakladni informace pfedevs$im k samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového
chovani. Text metodického pokynu je provazan s Metodickym doporucenim k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zdka a studentd ve skolach a skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve
znéni pozdéjsich aprav (dale jen ,,metodické doporuceni®), ve kterém lze nalézt komentafe k
metodickym postuptiim a uzitecna metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podobé¢ tabulek.
Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici cinnost §kol zfizovanych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Podpurné je doporucovan k vyuziti i ostatnim
skolam zapsanym do $kolského rejstifku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a
vychovou.“ (zdroj. MSMT)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovdani v déti a
mlddeze (Dokument MSMT c.j. 21291/2010-28 -
hitp://www.msmt.cz/file/38988/

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol

Syndrom CAN

Skolni $ikanovani
Kybersikana

Homofobie

© 0 N ok owdE

Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
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10.  Vandalismus

11.  Zaskolactvi

12, Kradeze

13.  Tabik

14.  Krizové situace spojené s nasilim

15. Netolismus

16.  Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti
18. Rizikové sexudlni chovani
19.  Piislusnost k subkulturdm
20.  Domaci nasili

21.  Hazardnf hry

22.  PAS

Vsechna doporuceni jsou soucasti bilych desek ve vSech sborovnach nasi skoly, ucitelé
jsou s nimi seznameni. Dulezitou nutnosti je provedeni zapisu na predtisténém formulafi, ktery
ma tf{dni ucitel a ostatni vyucujici k dispozici.

Stav skoly z hlediska patologickych jevu:

Koufeni

Zaskolactvi — obé formy Projevy agrese
Tolerance k drogam

Zavislosti — PC, TV, socialni sitich



Plan protidrogové prevence

Preventivni plan pro 2022/2023

Pokracovat v dlouhodobém preventivnim programu
Prevence zaméfené na Sikanu a kybersikanu

Spoluprace se Stfedni a Vys$si odbornou skolou zdravotni v Trutnove
Pokracovat ve spolupraci s oblastnim metodikem prevence
Kurzy poradané skolou — vodacky, lyzafsky, plavecky
Spoluprace s DDM Hostinné — dopravni vychova
Projektové dny

Vanocni jarmark

Sbérové akce

Olympiady a dalsi soutéze

Besedy — Policie CR, Hasi¢i, PPP, UP

Exkurze — zaméfené na volbu povolani

— obecné

Prevence organizované skolnim psychologem — zaméfené na primarni prevenci
Individualni konzultace pro déti a rodice pod vedenim skolniho psychologa — Jak spravné
komunikovat s uciteli i zaméstnanci skoly, jak vychovavat pubert’aka, jak fesit vztahy mezi

sourozenci (prosinec)

Jak pracovat s ditétem bez stresu z vykonu, jak nepfetézovat déti
Zapojeni novych zakt do kolektivu

Jak zvladat nevhodné chovani déti ve Skole i doma, agresivni dité
Jak dostat dité od pocitace, nebezpeci socialnich siti

Klima tfidy, kolektivu

Akutni zasahy dle potfeb tfidnich ucitelt

Ttidnické hodiny



Program protidrogoveé prevence

Informovanost uéitelu

a)

b)

d)

9)

h)

Informace o navykovych latkach a jejich ucincich

(metodik prevence, PPP Trutnov)

Metody proti drogové prevence na ZS

(metodik prevence ve spolupraci s koordinatorem v PPP a SPC Trutnov) c)
Seznameni s preventivnim programem skoly

(pedagogicka rada — srpen)

Informace o pfistupu pfi udalostech souvisejicich s drogami

(ve sborovne)

Prehled instituci (adresy, telefonn{ ¢isla), centra krizové interference v okrese
(u metodika prevence a vychovného poradce)

Propagacni materialy, videokazety a dalsi metodické pomucky

(metodik prevence)

Pripadné problémy mohou ucitelé konzultovat kdykoliv s metodikem prevence a

vychovnym poradcem

Moznost konzultace se skolnim psychologem

Zafazeni tématu do vychovnych a vyukovych plano

Ucitelé se idi pokynem feditele Skoly k zafazeni tématu protidrogové prevence do uc¢ebnich
a vychovnych planu. Obsahuje tyto zakladni aktivity, které budou provadény od tfettho ro¢niku
(dle potteby 1 v niz§ich roc¢nicich) v hodinach vlastivédy, pfirodovédy, obc¢anské vychovy a vychovy

ke zdravi, pfirodopisu a chemie:

feseni konfliktnich situaci
odmitan{ ¢innosti s negativnimi dasledky
informace o nasledcich uzivani drog

posilovani sebedavéry

Organizace volného ¢asu déti

Nabidka krouzka ve spolupraci s DDM ZUS v Hostinném, T¢lovychovné organizace

TATRAN Hostinné, Junak.

Spoluprdace skoly s jinymi organizacemi

Skola bude podporovat jiné organizace, které se zabyvaji mimoskolnimi ¢innosti déti, ZUS,

mistn{ télovychovné organizace.

po dohodé poskytneme prostory témto organizacim pro praci s détmi
budeme propagovat jejich ¢innost, bude informovat zaky o akcich

ve spoluprici se ZUS uspoiada vjchovné koncerty pro zaky



Priloha ¢. 1 = Adresy a telefonni Cisla

Spolecné k bezpeci — Orlik nad Vltavou Staré sedlo 92, Orlik nad Vltavou tel.: 774 709 773 e-mail:
info@spolecnekbezpeci.cz URL: www.spolecnekbezpeci.cz Mgtr. Martina Grohmanova

Kontaktni centrum a terénni sluzby - RIAPS Trutnov Nachodska 359, 541 01 Trutnov, tel.: 499
814 890, fax: 499 811 356 e-mail: harm.reduction@seznam.cz Mgr. Ondfej Calovka - vedouci
sluzby, adiktolog Bc. Olga Truneckova - socialni pracovnice mobil na terénni pracovniky: 731 441
269

Pedagogicko psychologicka poradna Trutnov Lipova 223, 541 01 Trutnov, email:
info@ppptrutnov.cz Jaromira Celbova — socialni pracovnice 499 813 080 Mgr. Skalkova — vedouci
pracoviste 605 814 887

Adra - poradna pro obéti nasili a trestné ¢innosti Adresa: Tt. E. Benese 575, Hradec Kralové 12,
500 12 Typ sluzby: socialni poradenstvi Telefon: 606824104 e-mail: pyramidahk@adra.cz

www.adra.cz

Stfedisko vychovné péce DOMINO Adresa: M. Horakové 504, Hradec Kralové 6, 500 06

Kontaktni osoba: Mgr. Vratislav Hole¢ek - vedouci SVP, Michaela Hochmanova — socialni

pracovnice Typ sluzby: Projekt ,,Bezpecna tfida" nabizi pomoc v prevenci i feseni zavaznych

problému ve vztazich mezi spoluzaky. Telefon: 495 407 405, 603 214 240 e-mail:
svp.domino@volny.cz www.svp-domino.cz

Sdruzeni Linka bezpeci Adresa: Ustavn{ 91/95, 181 21 Praha 8- Bohnice Kontaktni osoba:
Mgr. MgA. Vendula Kodetova Typ sluzby: Linka bezpeci Linka vzkaz domu - linky krizové
intervence pro déti a mladistvé.

Rodicovska linka - telefonicka krizova intervence a poradenstvi pfedevsim rodi¢im, prarodicim a
ostatnim ¢lenum rodiny z celé Ceské republiky. www.linkabezpeci.cz

Policie Ceské republiky Obvodni oddéleni Hostinné adresa: Horska 520, 543 71 Hostinné telefon:
974 539 711 fax: 974 539 711 e-mail: tuoophost@mvct.cz www stranky
Policie Ceské republiky Okresn{ feditelstvi Trutnov Roty Nazdar 497, 541 11 Trutnov

Telefon: ustfedna 974 539 111 E-mail: ortu@mvcr.cz

Preventivné informacni skupina nprap. Sarka Pizlova, DiS. tel.: 974 539 207 - tisk, prevence prap.
Jiti Prouza tel.: 974 539 207 - tisk, prevence Fax: 974 539 108 e-mail: tupis@mvct.cz

http://www.policie.cz/or-trutnov.aspx
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Piiloha &. 2 — KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan skoly obsahuje postupy, které presné fesi nékteré krizové situace (ve spojitosti s
projevy rizikového chovani zaku), které ve skole mohou nastat, je zakotven v preventivnim planu
skoly a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy feseni pii jejich vyskytu.

* Krizovy plan je zpracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT (MSMT-21149/2016):

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u détf a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) http://www.msmt.cz/file/38988

* Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni sSikanovani ve skolach a
skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

* Metodickym doporucenim k bezpecnosti déti, zakt a studentti ve skolach a Skolskych zafizenich
(Dokument C.j.: MSMT-1981/2015-1)

Role skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR. S
preventivnim planem skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodice 1 zaci skoly.

VYCHOVNA KOMISE

- feditel skoly: Mgr. Jaroslav Sogel

- zastupce feditele: Mgr. Zdenck Kubik

- $kolnf metodik prevence: Mgr. Eva Petrzelova

- vychovny poradce pro II. stupen: Ing. Lubor Dvordk

- vychovna poradkyné pro L. stupen: Mgr. Lenka Ticha

- tiidnf ucitel/ka, asistent pedagoga, vychovatelka skolni druziny

- v ptipad¢ potieby pracovnik OSPODu a ostatnich poradenskych zafizeni


http://www.msmt.cz/file/38988/

Priloha ¢. 3 — Doporuceni, jak postupovat dle stavu skoly

Koureni hitp://www.msmt.cz/uploads/Priloha 13 Tabak.doc - vidy
vyrozumét SMP a VP, ktefi postupuiji dle doporuéeni

httos://www.msmt.cz/file/57877/ - novelizace

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventualné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma zvlastniho seminafe ¢i v
ramci jiné hodiny/pfilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v jednotlivych hodinach
— vyklad poskozeni zdravi v hodinach ptirodopisu/biologie, vypocet vydaji za cigarety v hodinach
matematiky, vytvarné projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikufackymi webovymi
strankami v hodinach informatiky. Preventivni pusobeni{ by mélo byt zaméfeno na celé tfidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret, ale 1 dalsich
forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikt za ucelem monitorovat
stav koufen{ a postoje ke koufeni ve skole.

Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabiku nebo meziniarodnimu nekufickému dni.
Napiiklad vyhlasovani skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéz na téma koufeni, soutéz o
nejlepsi protikutracky videoklip.

Uspotadani sportovniho dne — zdaraznéni, jak je dulezité nekoufit pro udrzeni fyzické kondice

akladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, skolni webové stranky. odné je umisti
Zakladn{ infq trvale dostup ténka, stanek, skol b tranky. Vhodné j tit
plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace pfedavat atraktivni a interaktivni formou — barevné
obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).
Nekufacké prostiedi je norma — ve skole (véetné pracoven uciteltr), ale i doma nebo v auté.

Dostupna lécba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pfeji prestat (vétsina kufaku, i adolescentnich, si
pieje pfestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna — proto je jich uspésnych jen
malo). Informovat se v nejbliz§im zdravotnickém zafizeni, které se specializuje na odvykani
koufeni, zda je v tomto zafizeni moznost odvykani dét{ a adolescentd, nabizet tuto moznost
rodi¢tim ditétem které koufi.

Volba relevantnich argumentti — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima:
zhorseni akné i kvality pleti, zapach z ust, zhorSen{ sexualnich funkci, vrasky, starnuti pleti, financni
stranka koufeni (co Ize koupit namisto tydenni, mésicni ¢i ro¢ni davky cigaret), zhorseni fyzické
kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobei museji ziskat své zakazniky do zavislosti,

dokud oni ,,nemaji rozum* — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védome
prodavaji zbozi, které zabfji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).
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Co nejsirsi spoluprace — socialni pracovnici, $kolni metodik prevence, psycholog, pedagogicko-
psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jin{ 1ékafi a zdravotnici.

Informovani rodict o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na rodicovskych
schiizkach — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany rodicd, zvyseni
informovanosti rodi¢i, moznost navazat spolupraci s rodi¢i na dané téma, moznost vysvétlit, jak
dulezité je pro dité nekufacké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakazim a postihim bez zafazeni do kontextu a bez
osvétleni problému koufeni doty¢nému ditéti.

Zaskolactvi -

hitp://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx -
vzdy fridni u&itel konzultuje s SMP a VP, ktefi postupuji dle
doporuceni.

Za zaskolactvi (,,chozeni za skolu®) je povazovana neomluvena absence zaka (absenci zaka
omlouva pedagog, nikoliv rodic, a to na zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého
zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly o omlouvani absence) zakladni ¢i stfedni skoly ve skole. Jedna
se o prestupek, kterym zak umyslné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni §kolniho
fadu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde o poruseni skolského zakona, ktery vymezuje
povinnou skolni dochazku. Neziidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle
negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu, skolni
dochazku eviduje tfidn{ ucitel a v ptipadé podezteni na zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce
nezletilého zaka, nebo muze pozadat o spolupraci véené pifslusny spravni organ. Prevence
zaskolactvi, zptusob omlouvani nepfitomnosti zakt, feseni neomluvené nepfitomnosti a postup
zcastnénych subjekti je ofetfen Metodickjm pokynem MSMT , K jednotnému postupu pii
uvolnovan{ a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi® vydanym pod ¢.j. 10
194/2002 — 14. Skoly si upravuji postup pro piipady zaskolictvi interné, takZe se lisf v poctu
neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle
postihovany kazensky (napomenuti a dutky, podminecné vylouceni ze $koly a vylouceni ze skoly u
zaku kteff maji ukoncenou povinou skolni dochazku) ¢i snizenou znamkou z chovan.

wZaskolactvim byva oznacovan prestupek zdka, ktery umyslné zanedbava navstévu skoly“.
Kyriacou rozliSuje nékolik kategorif zaskolactvi:
e DPravé zaskolactvi — zak se ve $kole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do skoly chodi
e Zaskolactvi s védomim zakonnych zastupci — na této forme se podili nékolik
typu rodict, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud” odmitavy postoj ke skole
nebo piilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofe ditéte
v domacnosti
e Ziaskolactvi s klamanim zakonnych zastupcu - existuji déti, které je dokazou
pfesvédcit o svych zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do skoly a zakonni
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zastupci jim absenci omlouvajf pro tyto zdravotni davody, tento typ zaskolactvi je
vsak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodict

e Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu ik intern{ zaskolactvi, kdy Z4ci do koly
piijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na né¢kolik hodin odejdou,
pficemz ztstavaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

e Odmitani Skoly — n¢kterym typum zaku ¢inf pfedstava skolnf dochazky psychické
obtize, napf. v duasledku problému ve skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi
strachu ze Sikany, ¢i vyskytu skolni fobie nebo deprese

Projevy agrese — vidy se obratit na SMP a VP, ktefi dale postupuiji
podle doporuceni.

http:/ /www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 7 Kybersikana d.docx

http:/ /www.msmt.cz/uploads/Priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni sikana 2020.doc

Pfimé a nepiimé varovné signaly sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

«  posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet;

+  kritika Zzaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem;

+  natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil;

+  ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym toénem;

+  skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pifkazim spoluzaku;

+  natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k nuceni spolutcasti na nich;
« honéni, strkani, post'uchovani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
ze je obét’ neoplaci;

«  rvacky, v nichZ jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

«  zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelum apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
+  zakje o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
*  pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
+  pfi pfestavkach vyhledava blizkost uciteld;
+  ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;
+  pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;
*  stava se uzavienym;
«  jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
+  jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pifpadné rozhazené;
«  za$pinény nebo poskozeny odév;
+  stale postrada n¢jaké své véci;

«  odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
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mén{ svoji pravidelnou cestu do skoly a ze $koly;

zac¢ina vyhledavat davody pro absenci ve $kole;

odfeniny, modfiny, skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tfidy,
nebot’ konflikty v dobé adaptace novych zaki nejsou vzacnostil)

Zakonni zastupci Zaku by si méli vS§imat pfedevsim téchto moZnych signala Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité¢ odklada odchod z
domova, pifpadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem;

dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napt. "Nechte me!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vudi rodic¢tim;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat
doma;

své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

DOPORUCENY POSTUP

Pracovnik, ktery pozoruje sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

Konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy, tfidnim ucitelem. - Oznamit své podezieni
vedeni skoly, SMP, VP, konzultovat dal$i postup — kvalifikované odhadnout stadium a
formu sikany.

Vyslechnout co nejvice nezaujatych svedku — spoluzaku, téch, co na sikanu upozornili
Zapsat do tiskopisu s pfesnymi daty

Spojit se s rodic¢i obéti a poprosit je o pomoc a spolupraci

Vyslechnout obét’



Zajistit ochranu obéti — vyslechnout agresory
Nasledné svolat vychovnou komisi

Pozvat rodice agresora

Pozvat rodice obéti

Probrat situaci ve tfidé

Kybersikana

Charakteristika:

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefont a internetu, k
takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o
utoky pomoci e-maili, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych a nepravdivych materiald na
internetové stranky. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o umyslné chovani, kdy je
obét’ napadana uto¢nikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utoku pak urcuje jeji
Zavaznost.

Sikana pedagoga

Charakteristika:

Sikana zaméfend na uéitele ze strany zaka musi byt chipana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vsech clent Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik
ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana.
Neme¢éla by proto byt v zadném piipad¢ povazovana za individudlni zalezitost konkrétniho
pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam. Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni
skoly, potazmo také zfizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, ze dojde k naruseni jasné definovanych rolf ucitel
X zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niz$im statusem a
niz$i mirou formalné pfidélené moci ublizuje strané s vyssim statusem a formaln{ autoritou.
Sikana zaméfen4 na uditele se nejcastéji odehrava ve skole — ve tifdach a na chodbach, nicméné
muze se odehravat také mimo skolu ve vefejnych prostorach, v mist¢ bydlist¢ pedagoga nebo
v kyberprostoru.

Je zapotfebi mit na paméti, ze sikanou muze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna svuj pfedmeét, ovlada tifdni management a ma dobré pedagogické schopnosti.
Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym sikanujicim projevam vici
sobé.

Postup pfi feSeni Sikany pedagoga

Pedagog, ktery celi sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zistavat v situaci sama.

Situaci, kterou lze klasifikovat jako sikanu, pedagog sam nevyftesi, pottebuje podporu.
Dulezitou roli v tomto pifpad¢ ma vedeni skoly.

Pri naplnéni skute¢nosti, kdy bude pedagog sikanovan, musi pedagog neprodlen¢ pozadat o
spolupraci vedeni skoly.



- Pokud vedeni skoly nebude pfitomno, pedagog odejde ze tiidy a pozada o spolupraci jinou
kolegyni, z diivodu zajisténi dohledu ve tf{dé.

- Pro tfidu, v které byl pedagog Sikanovan, vedeni skoly zajisti intervencn{ program k feseni
sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tidé.

- O celém pribchu Setfeni bude vyhotovena pisemna dokumentace.

- Pokud by byl pedagog s fesenim situace nespokojeny, muze se obratit na inspektorat prace.

Tolerance drogy
hitp://www.msmt.cz/uploads/Priloha_1_Navykove_latky.rif -
informovat SMP, VP, ktefi postupuji podle metodického pokynu

Zavislé uzivani drog byva nepfetrzité a pravidelné, urcuje zivotni styl a pusobi vazné
poskozeni somatické, psychologické a socialni.

Uzivani navykovych latek 1ze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho

faktord. Vydefinovani rizikovych faktord pomaha najit vhodné a ucinné intervence a pfedchazet
hlubsim negativnim dopadum, které ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého cloveka v
Zivote.
Abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdani se n¢jaké substance, ktera zpusobuje pozitek.
Experimentalni uzit{ drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v zivoté. Rekreacni —
ptilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do zivotniho stylu zejména mladych lidi,
nepusobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétsinou zptsobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.

Zdakladni informace o drogach:

Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v samostatné pifloze.

Alkohol je droga, s kterou se dit¢ setka nejdfive — nejcastéji v rodiné nebo u vrstevnikd. Je to
spolecensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému chovani. Alkohol
je snadno dostupny. Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu nejdfive z EU (pfiblizné v 11 letech).
Cesko patif mezi staty s nejvétsi spotiebou alkoholu na svété, predevsim piva.

Tabak

Je podrobnéji zpracovan v samostatné pifloze.

Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmujici je, Zze v
Cesku kout{ 40-50 % déti mezi 15. az 18. rokem, ¢imz zaujimame negativn{ predni misto v Evropé.
K prvnimu setkani s cigaretami dochaz{ zpravidla v rodin¢ od starsich sourozencti nebo kamaradu.

Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Ucinné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji
psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné vlastnosti, napf. pfi lécbé bolesti (tzn. vyuziti zejména u
paliativni lécby — kdy jde o zmirnéni piiznaka, lécebné acinky konopi nepochybneé existuji, ale je to
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otazka klinického lékafského vyzkumu, ktery u nas zatim neprobihd a také jasné nastaveného
piipadného vyuziti v 1ékafstvi v souladu s principy lékové politiky statu) a pfi riznych chorobach.
Susené listy, kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné dobé se v cesku
vyskytuji dvé dosti odlisné formy marihuany. Prvni, péstovana podomacku v kvétinacich za oknem,
¢i na malych polickach obsahuje zpravidla 3—-5 % THC. Druhou, mnohem rizikov¢jsi formou je
marihuana péstovana tzv. hydroponiim zpusobem ve velkych halach, v dnesni dobé zejména
vietnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10-30 % THC a jeji rizika jsou mnohonasobné vétsi.
Vétsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany nepovazuje za tzv. lehkou drogu. Dalsi, v ¢esku
nepiili§ casta forma drogy, je hasis, coz je konopna pryskyfice, ktera ma barvu tmavé zelenou az
hnédou. Psychicka zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivateld, nebyva zvySena tolerance na
drogu ani vyrazné odvykaci pfiznaky. U urcitych osob muze dojit k rozvinuti psychickych problému
— deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, muze dojit k porucham mysleni a
kratkodobé paméti, rozvoji paranoidnfho stavu. Vétsina téchto stavi po odeznéni intoxikace
ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nejc¢astéji zneuzivanou nelegalni drogou.

Tékavé latky - redidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek — centralni mozkovou
soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno dostupny a levny, obcas
ho kupuje i nékdo star$i. Rodi¢i byvaji rizika s experimentovanim podcetiovany. Ucinek je
kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vaimani, halucinace, poruchy védomi a
spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky spociva v
neodhadnut{ davky. Muze dojit k bezvédomi az komatu, k srde¢ni zastave, zastave dechu nebo
uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek — je to rozpoustédlo, které ovliviiuje rozumové
schopnost, zpusobuje agresivni chovani.

Amfetamin - pervitin

Jedna se o stimula¢ni drogu — ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. U nas je
nejcastéji znam pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,,ceskou cestou®. Je dostupna prakticky vSude
na tzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvy$uje motorické tempo, vytvaii ties, zahani
unavu, vyvolava euforii a pifjemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uzit{ pervitinu
ma jedinec rozsifené zornice oci, zvyseny tep a krevni tlak, zvysenou celkovou aktivitu organizmu,
intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢, ztraci zabrany, zvysuje se jeho sexudlni pud.
Osoba intoxikovana pervitinem muze mit sklony k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika), 1éky proti kasli
(antitusika). Na cerném trhu se nesetkavame s jeho cistou podobou, coz zvysuje jeho rizikovost.
Injekeni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuje
bolest, pisobi euforii, ma tlumivé a zklidnujici ucinky. Casto se apatie sti{d4 s nespavosti, inavou
a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzicka zavislost, takze syndrom odnétf latky
(abstinencni piiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dal§imi zavaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy



Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extaze”. Pod pojem ,,extaze* fadime celou fadu synteticky
vytvofenych stimulacnich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se v tabletach, které jsou
oznacovany jako extize, objevuje cela fada latek. U mladych lidi pati{ mezi velmi rozsifenou drogu.
V nékterych socialnich subkulturach dokonce k urcitému zivotnimu stylu. Drogu uzivaji mladf lidé
na tanecnich akcich, v klubech a na masovych tanecnich festivalech. Uzivatelé drogu povazuji za
bezpec¢nou a pifjemnou. Uzivatel extaze hodné tan¢i a nepocit’uje vycerpani, to muze byt
nebezpecné a muze dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické drogy, které
obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu i skutecnost, ze se latka objevi mezi
zakazanymi a vyrobfi se latka jina podobna, ktera na seznamu neni.

Pfiznaky uZivani drog:

Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, $pinavé obleceni
Zacervenani kolem nosu

Zuzeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrita chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole
Ztrata zajmu o zajmy, sport

Zména kamaradu, ztrata pivodnich kamarada

Samotafstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
Zhotseni skolniho prospéchu

Zavislost PC, Tv a socidlni sité - NETOLISMUS

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 15 Netolismus.doc

Zavislost na tzv. virtualnich drogach — pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby, viralni videa,
mobiln{ telefony, televize apod.

Ptiznaky:

Mén¢ vykonané prace.

Zhortsujici se skolni vysledky.

Zanedbavani uceni.

Rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek nemuze delsi dobu hrat.
Ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace.

Brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace.

Kradeni penéz na nakup her.

Pocit prazdnoty, kdyz ¢lovék neni u pocitace.

Narusené vztahy s rodinou.

NaruSené vztahy s prateli.

Hranfi kvuli uniku od osobnich problému.

Ztrata ostatnich zajmu


http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc

Problém s vaimanim reality.

Odbornou pomoc v oblasti netolismu poskytuji — PPP, SVP, odborna zdravotnicka zafizeni,
nestatni organizace zabyvajici se touto tématikou.

Skola muze poskytnout poradenskou &innost v $kolnim poradenském pracovisti rodi¢am zakd, u
kterych byl problém objeven hlavné tim, ze jim poskytne kontakt na odborné pracoviste.

Vzdy informovat SMP, VP, kteff zvoli vhodnou formu napravy a doporuéent.
Vsechna metodicka doporuceni jsou k dispozici v bilych deskach na budovach A, B, C.

Hazardni hrani

Metodické doporuceni:http://www.msmt.cz/uploads/priloha 21 hazardni hrani.docx

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi 1ze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahodé¢ nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a
vytvateji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hfe. S tim pfichazi a rostou
financni problémy, které se hraci snazi vyfesit dalsf ucasti na hfe. To s sebou pfinasi Sirokou Skalu
dalsich rizik.

Pomérné novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jednd se o sluzbu
spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na dalku,
elektronickou cestou a na individualni zadost pifjemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde tedy o
hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilntho telefonu ¢i digitalni televize.
On-line hrani je nebezpecné zejména proto, ze muze byt provozovano dlouhou dobu velmi skryte,
je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. Dalsim rizikem je pouze
formaln{ kontrola minimalniho véku 18 let (napiiklad kliknuti na prohlaseni typu: ,,Ano, je mi vice

nez 18 let®).

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi 1ze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice

(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na niahodé nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a

vytvafeji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hfe. S tim pfichazi a rostou
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financni problémy, které se hraci snazi vyfesit dalsf ucasti na hfe. To s sebou pfinasi sirokou skalu

dalsich rizik.

Hazardni hrani miZeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o véechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby,
které probihaji po domluvé mezi jednotlivei ¢i v parté a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly.
Ve skolnim prostfedi jde nejcastéji o karetnf hry jako je marias, poker ¢i oko, dale pak o kostkové
hry nebo o ¢aste¢né dovednostni hru ¢ara. Zaci se dale napiiklad mohou i sizet, zda nastane &
nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o staitem a zakony regulované podnikani, které samo sebe
¢asto oznacuje jako zabavni pramysl. Nejcastéji se jedna o mensi kamenné provozovny zvané herny
s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavena navic i
ruletami a karetnimi stoly nebo o virtualni kasina, tj. specialni webové stranky. Komerén{ hazardni
hry se vyznacuji asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a hracem. Hraci jako celek tedy
vzdy prohravaji penize vici provozovateli.

3. Nelegalné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu organizovanou
nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je casto dale vydiran a zapojovan do
nelegalni ¢innosti.

Diagnosticka kritéria:

U jedince se vyskytuji tato Ctyfi:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se piesto, ze vyvolavaji tisen a narusuji
kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které 1ze tézko ovladnout, a hovoii o tom, Ze neni
schopen silou viile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat myslenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost
doprovéazeji.

Doporudeni z hlediska pedagoga §koly:

Vhodny pfistup:

- Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.
- Zmapovat situaci ve tfidé — prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hracskych bludech, kontaktech na

odbornou pomoc.



- Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem

ditéte.
- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.
- Zamcéfeni na zménu postoji a chovani.
- Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.
- Vyuzivani smérodatnych vzord, pokud mozno z blizkého okoli.
- Otevfena hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programu navrhuji a fidi kvalifikovan{ interdisciplinarné orientovani odbornici.

- Zamcéfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného casu zaku a hospodafeni s financemi.

Moznosti Skoly:

Skola mize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitim tim, Ze se nauci uc¢inné blokovat hazardni
servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na Skole a jasna
pravidla pro pouZivani informacnich technologii (napfiklad chytrych mobilnich telefonu ¢i
tabletu atp.) zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problému.

Dany prfesné skolnim fadem!

Povinnost informovat:

V piipadé¢ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe tiidni ucitel)
v prvni fadé informovat rodice zaka pii osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou poskytnout
pracovnici S$kolnitho poradenského pracovisté¢ (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ci

skolni psycholog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem $koly, je skola opravnéna vyrozumét obecni
ufad, tedy socialntho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V piipadé
vazného ¢i oduvodnéného podezfeni zakon dokonce urcuje skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V piipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tifdni kolektiv je mozné se obratit na oblastnfho
metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muze poskytnout metodickou
pomoc ¢i $kolu ptipadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel davodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny ¢in

(kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditele Skoly a v



koordinaci s pracovniky Skolntho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vySetfeni

udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona povinnost se

v piipadé¢ spachani trestného ¢inu (¢i podezfeni na spachani) obratit na organy cinné v trestnim

fizeni, tj. Policii CR.

V piipadé, ze se jedna o zaka (studenta) starstho 18 let, tedy plnoletého, 1 zde majf rodice, ktefi k

nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) zije ve spole¢né domacnosti, pravo znat

jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto ptipadé mohla rodi¢e o problému

informovat. Pro zajisténi vétsi pravni jistoty a jasné dohody se zaky se da zalezitost plnoletosti

vyfesit 1 tim, ze da skola vSem témto zakum pfedem podepsat prohlaseni, ze souhlasi, aby $kola

podavala jejich rodicim veskeré informace. V pfipadé zjisténi problému u zletilych je také namisté

apelovat na feseni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby

a poradny.

Vyznamné instituce, které se vénuji hazardnimu hracstvi:

http://psych.upol.cz/ http://www.adiktologie.cz/cz
http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles /social-sciences /mark-griffiths

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se Zaku s PAS (poruch autistického spekira)

Metodické doporuceni: http://www.msmt.cz/file /40398

Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto

[ oblastech:

(deidini interakce a socidiniho chovani, verbilni i neverbilni komunikace, v oblasti predstavivosti

U i hry, omezenych vzorcii chovini, 3djmii nebo aktivit.

Pravidla pfedchazeni:

Pro pfedchazen{ krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaku s

PAS je nutné dodrzovat tato pravidla:

0

pravidlo pifesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi pfedvidatelnosti: vétsina zakua s
PAS pottebuje vétsi miru struktury prostfedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro zaky s PAS jistotou. Neznamé a
necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz muze vést k uzkosti,

problémovému chovani nebo k vykyvam ¢i selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.


http://psych.upol.cz/
http://psych.upol.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.nudz.cz/
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
http://www.msmt.cz/file/40398/

D [ ]

pravidlo jasné a konkrétni motivace: zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této
poruchy, védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat. Socialni motivace vzhledem k omezené
schopnosti empatie funguje méné. U zaka s PAS si véimame zvySené potieby logickych
diavodu pro vykonani urcité prace a splnéni ukoli. Odpovédi opirajici se o socialni
pochopeni nebyvaji pro ziky s PAS dostateéné motivujici. Zaci s PAS maji obtize s
rozpoznavanim emoci (jak vlastnich, tak i1 ostatnich jedinct). Daleko ucinnéjsi je
motivace, ktera dava konkrétni smysl. Pfi ztrat¢ motivace rapidné klesa i schopnost

soustredéni.

Adekvatni motivace hraje velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jednani. Jednou z forem prace

s motivaci zaka je pozitivni posilovan{ jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy zaka s PAS

s generalizaci. Tato skutecnost ovliviiuje ruznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti

v zavislosti na aktualnim prostfedi. Maze proto nastat situace, ze napf. v domacim prostfedi

zvladnutou c¢innost neni schopen zak zvladnout ve skole nebo v dal$im prostfedi, a naopak. To

vsak neznamena, ze tzv. ,trucuje" ¢i,,déld naschvaly". Problém s generalizaci nelze fesit postihem

zaka.

D [
D [
D [ ]
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pravidlo vy$si miry tolerance: zpusoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky i ucitel,
jako napf. nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otizky mimo kontext, banalni
vyroky, uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou
vyssi naroky na toleranci ze strany pfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou
empatii ve Skolnim prostfedi i na akcich konanych mimo skolu. I v afektni situaci je
nezbytné vychazet ze zasad komunikace s osobami s PAS, viz Komunikacni klic
(Komunikac¢ni soubor).

pravidlo duslednosti v pfistupu: spontannost, rychla zmeéna puvodniho planu,
nepfesnost a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V
piipadé, ze je potieba zménit puvodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné
jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou
informaci. Tam, kde se pfedpoklada obcasny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné
nastavit 1 ndhradni variantu v souladu s individudlnim nastavenim, schopnostmi a
potfebami konkrétniho Zaka s PAS. Dle schopnosti konkrétniho zaka je dobré zvazit
moznost zaclenéni tzv. ,,plant B, nahradni varianty konkrétntho postupu nebo feseni

situace, k zakladni{ varianté A.

r r

vy$§i mira vizualni podpory: vizuiln{ podpora pomaha vétsine zaka pii uceni a
vstiebavani novych informaci. Pro vétsinu zaka s PAS je vizualni informace nezbytnou

podporou pro pochopeni vyznamu pfedavané informace smysluplného vyznamu. Pokud



chceme, aby si zak s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tfeba ji predvést nebo rozkreslit
(vyuzit tzv. procesualnich schémat), ktera 1ze postupné zjednodusovat a doplnit verbalni
vysvétlenim. Zaci s PAS uptednostiiuji nezivé véci (napf. predméty) pred ostatnimi
jedinci. Dulezitym pomocnikem mohou byt pro Zaky s PAS plany dne, psané pfipominky
a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy cinnosti,
sepsané spravné feseni situace, vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikacni
technologie. V zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi adaptace vhodné
vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu. Spolu s vnéj$i motivaci a
individualnim pfistupem tvoifi zakladni principy tzv. strukturované uceni, metodika
vytvofena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych principt pomaha zakovi s
PAS zodpoveédét nékolik dulezitych otazek: kde a kdy bude, co déla, jak to ma délat, jak
dlouho to bude trvat a proc¢ to déla. Strukturujeme Zakovi cas, prostfedi, ve kterém se
pohybuje, i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace, které by pro zaka s PAS
bez této podpory nebyly dostate¢né srozumitelné, nebo které by si nedokazal
zapamatovat. Struktura prostfedi, ve kterém se zak s PAS pohybuje, mu pomaha v jiz
zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpovéd’ na otazku ,,kder*. Struktura tak

nabiz{ "jistotu" tim, ze vytvaii pfedvidatelna spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.

Struktura ¢asu — vytvofen{ vizualizovaného dennfho programu, umoznuje zakovi s PAS predvidat

uddlosti, cas se tak stava konkrétni. Struktura pracovniho programu — vyuziti krabic s vnitini

strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych kroku.

0

rvr

nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti: pii motorickém neklidu je mozné dovolit
zakovi s PAS manipulaci s pfedmétem a cinnost, kterd nerusi ostatni a umoznuje
soustfedént, jako napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné
a vyzaduji soustfedéni, je zapotiebi zejména zpocatku redukovat na minimum. Dobré je
podporovat aktivity, které zakovi s PAS umozni piijatelny pohyb v hodiné, jako je
rozdavani papira, sbirani sesitd atd. Pro zvyseni pozornosti je dulezité pravidelné a
vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

vy$$i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$$i mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzZaduji prakticky usudek: u zaka s PAS
dochazi k odlisnému chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafofe, proto je dobré se jim v
komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro né¢ matouci a nepifjemné. Mnohdy je dulezité
upozornit zaka na zdanlivé vseobecné znamé skutecnosti, jako je moznost ¢i nutnost
vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Dotazy témto zakim je dulezité klast pfesné a

vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu podani dobrého vykonu ujistit,



zda zak vi, jak po sobé nasledujf pfipravené ¢innosti. Nadstandardné, pfesné a konkrétné
je tfeba vysvétlit, co se od zaka ocekava z hlediska mnozstvi a kvality prace, napf.
vymezeni zacatku a konce ¢innosti. Nelze se spoléhat na pruznost v mysleni a schopnost
rychle se pfizptsobit nové situaci. Dulezité je davat zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho
vykonech, napf. formou bodu nebo $kaly. Pfi diskusi se tfidou je zapotfebi neignorovat
nékdy i znacné osobité piispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu, dat pfiméfeny
prostor k projeveni vlastntho nazoru. V pifpadé obtizi se socialné pfijatelnymi hranicemi
piispévku je nutné si pomoci vzajemné vymezenym casem, zafazenim vhodné formy
nacviku socialnich dovednosti.

moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouctho chovani, stresu, ¢i
afektu zptusobeného tnavou a ,,pfetazenim®, je velmi dualezita moznost odpocinku, ktera
dokaze navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.
Organizace:

Narodnf dstav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/ Obcanské

sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,

http:/ /www.zasklem.com/

RAIN-MAN, sdruzeni rodi¢t a pratel détf s autismem (spolek), Ostrava, http://www.rain-man.cz/
Rett Community, Spolek rodicu a pratel divek s Rettovym syndromem, http://www.rett-cz.com/
Kftesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.a., https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN — Olomouc - http:/ /www.janolomouc.cz/
AUT - Spolek rodica déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/ organizace/aut-
spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

Vidy informovat SMP, VP, ktefi zvoli vhodnou formu napravy a doporuéeni.

Vsechna metodicka doporuceni jsou k dispozici v bilych deskach na budovach A, B, C.



Piiloha &. 4 — STRATEGIE SKOLNI NEUSPESNOSTI

Poradenské sluzby zabezpecuje vychovna poradkyné a metodicka prevence. Zakam a jejich

zakonnym zastupcum poskytujeme pomoc zaméfenou na vzdélavani, kariérové poradenstvi a

primarni prevenci.

Skola pribézné vyhodnocuje Zaky s riziky netispésnosti a poskytuje pomoc k prekonant.

PRICINY SKOLNi NEUSPESNOSTI

Dusledek individualnich rozdilt v osobnosti zaka, vykonnosti, motivaci i rodinné vychove

- Neuspéch byva souhrnem nékolika problému zaka. - Nejcastéjsi vliv —
OSOBNOST DITETE
— RODINNE PROSTREDI
— OCHRANITELSKE PROSTREDI
RESENI
1. Specialné pedagogicka diagnostika
2. Charakteristika oblasti problému — individualni oslabeni — poruchy chovani, pomalé tempo,
komunikace
3. Odchylka od Grovné integrace
4. Zéci socidlné znevyhodnéni
5. Zaci s vysokou absenci
POSTUP
1. Po prvnim ¢tvrtletf — vyhodnoceni TU (tf{dni ucitel) - osloveni VP (vychovného poradce)
a SMP (kolniho metodika prevence)
2. Svolani schizky — piitomni (zakonny zastupce, TU, VP, SMP, uditel pfedmétu, popt. 74k)
— domluveni postupu, stanoveni cili a domluveni dalsi schuzky
3. Individualni konzultace
4. Vyhodnoceni podpurnych opatfeni a navrzeni dalsich krokua
5. Opét vyhodnoceni dal$iho postupu po étvrtleti — schizka VP, rodice, ucitele, SMP, popf.

zak



FORMY PRACE
- Stanoveni pfiméfeného uciva
- Zadavani pravidelnych ukola
- Individualni prace s zakem ucitel
- Individudlni price s zakem VP, SMP, TU
- Moznost doucovani nebo konzultace

- Uzivani podpurnych aktivit

Konzultace pravidelné s rodici nebo jinymi poradenskymi zafizenimi

Priloha &. 5 — NADANI ZACI

Metodika — Vymezeni pojmu

Nadanym zadkem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou troven v jedné €i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych
¢innosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zéka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zék, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné irovné pti vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostechl).

§ 27 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Definice nadani

V definici nadani se uvadi kromé vysokého intelektu a vyborné paméti také tvotivost,
vyjimecnost a motivace k dosazeni urcitych vysledki. Nadani z4ci maji velkou pottebu ucit
se, vyhledavat nové informace, ovéfovat si poznatky. U nadanych déti se ¢asto miizeme setkat
jistou vyspélosti v ur€ité oblasti (naopak v jinych oblastech mohou byt opozdéni — napft. ve
tiech letech dokazou cist, ale nezvladnou si zavazat tkani¢ky), maji vlastni zplisob ucent,
tvofivé pristupuji k feSeni problémil. Casty je verbalni projev na vysoké urovni, schopnost
abstrakce, uvadéni véci do neobvyklych souvislosti. Typické jsou neobvyklé zajmy oproti
vrstevnikim, specificky smysl pro humor. Jsou siln€¢ motivovani dé€lat véci, které je zajimaji.
Nadani Zaci se mohu projevovat také negativné — mohou odmitat praci, pracovat nedbale,
mohou vyruSovat (at’ uz proto, ze se nudi, ze kladou neodbytné otazky, nebo proto, ze se
stanou tfidnimi SaSky), mohou byt pecitlivéli, panovacni nebo piehnané kriticti k sob¢ i

k okoli.

Rozpoznani nadaného ditéte:



Identifikace mimoradného nadani je dlouhodoby proces. Uplatiiuji se pii ném metody
pedagogické, psychologické, pedagogicko-psychologické i laické. Jde predevsim o
pozorovani zakl ve Skolni praci, rozbor vysledkt prace zaka a portfolio zaka, hodnoceni test
a uloh, rozhovory se zdkem a jeho rodici.

Bystré dité Nadané dité
Umi odpovidat. Klade dalsi otazky.
Zajima se. Je zvédaveé.
Ma dobré napady. Ma neobvyklé napady.
Odpovida na otazky. Zajimaji jej detaily, rozpracovava, dokoncuje.
Je viidcem skupiny. Je samostatné, ¢asto pracuje sam.
Jednoduse se uci. Vétsinu uz zna.
Mezi vrstevniky je obliben. Vic mu vyhovuje spolecnost starSich déti
Chape vyznamy. D¢la zavéry.
Ptesné kopiruje zadana feSeni. Vytvati nova feseni.
Dobfe se citi ve skole, ve skolce. Dobfe se citi, kdyz se uc¢i (néco nového).
Pfijima informace. Vyuziva informace.
Je vytrvalé pfi sledovani. Sleduje pozorng.

Je spokojené s vlastnim uc¢enim a vysledky. |Je velmi sebekritické.

Specifika mimoradné nadanych
e 7ak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky
e problematicky pfistup k pravidlim Skolni prace
o tendence k vytvéfeni vlastnich pravidel

o sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli, ktery mize
byt 1 kontroverzni

e vlastni pracovni tempo

e vytvafeni vlastnich postupti fesSeni uloh, které umoziuji kreativitu
« mala ochota ke spolupraci v kolektivu

e rychlé orientace v u¢ebnich postupech

o zaliba v feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi
oboru; preceniovani svych schopnosti u zakl s pohybovym nadanim

o kvalitni koncentrace, dobrd pamét’, hledani a nachézeni kreativnich postupti
e vhled do vlastniho zplisobu uceni

e zvySend motivace k rozsifovani zdkladniho uc¢iva do hloubky, pfedevsim ve
vyucovacich predmétech, které reprezentuji nadani ditéte



e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi

Mozné tpravy zptisobti vyuky mimoiadné nadanych zaki

Pti vzdélavani mimotfadné nadanych zakt by mél zpusob vyuky zakt vychazet dusledné z
principt individualizace a vnitini diferenciace-ptiklady pedagogicko-organizacnich tprav:

e individualni vzdé€lavaci plany

e doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

o zadavani specifickych ukola

e zapojeni do samostatnych a rozséahlejSich praci a projekta

o vnitini diferenciace zaka v nékterych predmétech

e Ucast ve vyuce nékterych predméta se starSimi zaky

e obcasné (doCasné) vytvaieni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby

na stran¢ Zaka
e pfefazeni do vys$siho ro¢niku bez absolvovani prfedchoziho ro¢niku.

Zdroje: http://www.pppbruntal.cz/texty/nadani.html

Mimofadné nadanf zaci | www.zsrosice.cz

5. INFORMACE KE VZDELAVANI NADANYCH ZAKU, MSMT CR (msmt.cz)

DALS| PRILOHY:

Postup KHS v pripadech, které mohou nastat v souvislosti
s onemocnénim covid-19

Manudly MSMT
Adaptace zaki po navratu do skoly
Priméreny vzdélavaci obsah, formativni hodnoceni

Principy a zdsady Uspésného vzdélavani na dalku

V Hostinném 1. 9. 2022

Mgr. Jaroslav Sogel
feditel skoly
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