PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

Skolni rok 2016/2017

Charakteristika Skoly:

Zékladni Skola Karla Kli¢e Hostinné je pravnim subjektem, ptispévkovou organizaci je
od roku 1998. Ztizovatelem je obec. Zakladni $kola Karla Kli¢e je plné€ organizovana zakladni
Skola s prvnim 1 druhym stupném. Jeji soucasti je 1 Skolni druzZina.

K 30. zati 2015 skolu navstévovalo 440 zakd, kteti se ucili v 20 tfidach, z toho bylo 13
tfid na prvnim stupni a 7 tfid na druhém stupni. Je to o deset Zakl vice neZ v lofiském Skolnim
roce. K 30. zaii 2015 navstévovalo skolni druzinu 120 zaku. Je to o Sest zak vice nez v lofiském
Skolnim roce. S narGstem poctu zaka Skoly dosSlo 1 k mirnému zvySeni prostfedkl na platy
pedagogt a nepedagogickych pracovniki, které jsou Skole ptidélovany v ramci normativi opét
jako jeden celek.

Jednotlivé rocniky jsou rozmistény do i budov nasledovné:

Budova A — Zde se vzdélavaji zaci 1. — 5. tiid, v piizemi této budovy se nachazi feditelstvi
Skoly, v 1. patfe pak kancelai ekonomky Skoly, plisobi zde vychovna poradkyné pro
1. — 4. ro¢nik a vychovny poradce pro 5. ro¢nik. Tato budova ma jako jedina
bezbariérovy piistup.

Budova B - V této budové sidli étyti oddéleni §kolni druziny a nové i Dim déti a mladeze.

Budova C — V této budové se vzdélavaji zaci 6. — 9. roéniku, plisobi zde vychovny poradce
pro 5. — 9. ro¢nik a kancelar zde ma mzdova tucetni.



Rozlozeni vyuky a provozu Skolni druziny je podle kapacity tiech Skolnich budov.
Znamena to i vyS$$i provozni néklady vcetné nakladii na energie, opravy a sluzby, které hradi
ziizovatel Skoly. Kapacita budovy A je naplnéna 13 kmenovymi tfidami a volna je pouze
pocitacova ucebna.

K tomu, aby pedagogicti pracovnici 1épe kooperovali, jsou nejen spole¢né porady vSech
pedagogickych pracovnikd, ale také spolecnéd Skoleni v rdamci DVPP pro vSechny uditele i
vychovatelky ve §kole 1 mimo Skolu. Totéz plati i o Skolenich BOZP, PO a spole¢nych kulturné
— sportovnich akcich pofadanych zaméstnavatelem pro pedagogické i nepedagogické
pracovniky.

Skola nema adnou vlastni t&locvi¢nu a od 2. ervna 2013 ani sal pohybové vychovy
pro zaky skolni druziny. K vyuce télesné vychovy a sportovnich her vyuziva dva dny v tydnu
sportovni zatizeni Gymnazia a SOS Hostinné a dale ma denné k dispozici moderni méstskou
sportovni halu a méstské viceucelové sportovni hiiste.

Skolni druzina vyuziva pro pobyt déti rekreaéni ¢ast $kolni zahrady v klidné &asti mésta,
ktera sousedi s budovou B. Ztizovatel ptipravil revitalizaci zahrady, byly instalovany nové
hraci prvky, v dal§im roce se dokonc¢i venkovni Gpravy, oploceni a détské hriste.

Pies specifické podminky, které ptindsi uspotfddani Skolnich budov, se Skola snazi
predat zakiim maximum a v mnoha pfipadech i nadstandard ve vychovné vzdélavacim procesu:

- individualni prace se Zaky s vyvojovymi poruchami, se Zaky se zdravotnim a socialnim

znevyhodnénim a se zaky - cizinci

- zvySena péce o zaky, ktefi prestoupi z jinych skol — v ptipad¢ potieby jim je

zpracovavan osobni plan, ktery pomiize zakovi bez stresu doplnit ucivo,

- logopedicka péce — urcend prevazné zakim 1. roc¢niku,

- budova A — bezbariérovy pfistup,

— kompletni pokryti internetem ve vSech mistnostech

- budova B — bezbariérové WC a zadni rampa,

— kompletni pokryti internetem ve vSech mistnostech

- 2 nadstandardné vybavené pocitacové ucebny na budovach A i1 C, 2 pocitatove

kiosky na budové A i C, postupné vybavovani $koly novymi pomuickami
zejména ze Skolnich projektt se zvlastnim dirazem na moderni audiovizualni a
projekéni techniku,

- vyuzivani 8 interaktivnich tabuli na budovach A 1 C,

- nova sada 20 odolnych tabletii pro ugitele i zaky ZS,

- Ctvrtletné€ pofadané vytvarné dilni¢ky pro Zaky skoly,

- noveé zakovsky parlament v 2. - 9. tfidach, jako podpora demokratického uceni

- lyzaisky a snowboardovy kurz pro zaky 1. - 5. ro¢niku,

- lyzai'sky a snowboardovy kurz pro Zéky 2. stupné,

- vlastni Skolni sportovni soutéze pro zaky 1. a 2. stupné,

- zajmové krouzky organizované Skolou pro zaky 1. a 2. stupné,

- vodacky kurz pro zéky 2. stupné,

- zahrani¢ni exkurze pro zaky 2. stupné¢,

- bloky priméarni prevence pro zaky 1. — 9. ro¢niku,

- dny celoskolniho projektového vyucovani i dalsi projektova vyuka zakt

ZS je spadovou skolou. Témét jednu tietinu zakil tvoii Zaci dojizdgjici ze spadovych
obci, a to Casto 1 zaci prvniho stupné, pfestoze v obci, kde bydli, je Skola zfizena. Zakonni
zastupci vyuzivaji moznosti svobodné volby skoly pro své dité.

Ve skolnim roce 2014/2015 navstévovalo prvni tfidy rekordnich 74 zakt ve tiech
prvnich tfidach, ve kterych se mohlo ucit mensi mnozstvi zaki. Cilem tohoto opatfeni je zajistit
co nejplynulejsi vstup do zakladni Skoly pro Zaky s nutnosti vysoké individualni péce véetné



péce logopedické a opétovné vyuziti dvou asistentek pedagoga. Tento nadstandard je
zakonnymi zéstupci pozitivné vniman. Pokud nedojde v pfistim Skolnim roce ke snizeni poctu
zéku v 1. az 3. tfidach, nebude divod k jejich spojeni.

Skola vénuje velkou pozornost détem s vyvojovymi poruchami uéeni a chovani. Vichni
integrovani zaci maji zpracovan individualni nebo osobni plan. Zakladni Skola nema vlastniho
psychologa, avSak uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Trutnové a v
Nachodg a také se Specialnim pedagogickym centrem v Trutnové i Hradci Kralové. Skola si je
védoma dulezitosti spravné vyslovnosti hlasek zvlasté v pocatku Skolni dochazky, a proto
zajistuje téz logopedickou péci dvéma logopedickymi pracovnicemi prevazné pro zaky prvnich
ro¢niki.

Zvlastni péci Skola vénuje také zaktim zdravotné oslabenym a tém, kteti se v pribéhu
Skolniho roku pristéhovali a absolvovali vyuku podle jinych vzdélavacich programii. Aby mohli
bez stresu dohnat ucivo a ucastnit se dalsi vyuky, byl jim vypracovan osobni plan, ktery jim
pomohl pteklenout slozité obdobi, ptipadné jsou jim poskytovany konzultace nad rdmec bézné

vyuky.

Vedeni skoly mé snahu zajistit stoprocentni kvalifikovanost pedagogického sboru, a
proto vénuje velkou pozornost ziskavani novych kvalitnich pedagogl pro dalsi Skolni rok
S dostatecnym ptedstihem a podporuje ucitele, kteti si vzdélani dopliuji ¢i rozsituji. Dilezitym
faktorem je i postupna obména pedagogického sboru a jeho vhodné doplnéni o nové kolegy.

Skola nevlastni z4dné vlastni stravovaci zafizeni, Zaci i zamé&stnanci $koly se stravuji
V jidelné Gymnézia a SOS Hostinné. Jidelna zajist'uje kvalitni vybér ze tfech chodli pokrmi
véetnd polévky, Sesti druhti napojii, ovoce a zeleninovych salatil. Zaci z 1. stupné vyuzivaji na
nakup svacin Skolni bufet gymnazia a zaci 2. stupné jidelni a napojovy automat na budové C.
Skola pak zajistuje z projekti jednou tydné ovoce a zeleninu zdarma pro viechny Zaky 1.
stupné a kazdodenné pak prodej dotovaného mléka a mlécnych vyrobkd.

Ztizovaci listinou ma Skola od 1. ledna 2008 povolenou dopliikovou ¢innost ve formé
prongjmu uceben. V letoSnim Skolnim roce nevyuzivala zddna Skola ani Skolské zatizeni
prostory Skoly. Po skonceni vyuky probihaly v u¢ebnach dva krouzky pro naSe Zéky a jiz
zminované vytvarné dilnicky.

Me¢sto Hostinné jako zfizovatel se snazil podle svych finan¢nich moznosti vyhovét
pozadavkim Skoly. Z rozpo¢tu mésta jsou hrazeny provozni vydaje Skoly — platby za energie,
drobné opravy, spotiebni material, sluzby. Ve spolupraci s méstem probiha 1 udrzba
jednotlivych budov.



Skolni metodik prevence:
Mgr. PetrZzelova Eva

Reditel $koly Mgr. Sogel Jaroslav

ZS Karla Kli¢e Hostinné Horska 130, Hostinné 543 71
Email sogelj@zskkho.cz

Telefon 499 524 109

Mobilni telefon 731 495 035

Zastupce Mgr. Zdenck Kubik

ZS Karla Kli¢e Hostinné Horska 130, Hostinné 543 71
Email kubikz@zskkho.cz

Telefon 499 524 110

499 441 759, 776 776 488

Vychovny poradce I.st., budova
A

Mgr. Lenka Stara

7S Karla Kli¢e Hostinné Horska 130, Hostinné 543 71
Email staral@zskkho.cz

Telefon 499 524 110

Konzultace Po 12:30- 13:15, Ut 13:45- 14:30

Vychovny poradce Il.st., budova
C

Mgr. Lenka Kudrnova

ZS Karla Kli¢e Hostinné Horska 130, Hostinné 543 71
Email kudrnoval@zskkho.cz
Telefon 499 441 759

Konzultace Ct 10:40- 12:20

Skolni metodik prevence

Mgr. Petrzelova Eva

7S Karla Kli¢e Hostinné

Horska 130, Hostinné 543 71




Email petrzelovae@zskkho.cz
Telefon 499 441 759
Konzultace Po 12:30- 13:15, Ct 11:35- 12:20
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1. Preventivni program
Skolni rok 2016/2017

V letosnim Skolnim roce zlstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhti sebedestruktivniho chovani,
projevu agresivity a porusovani zakona.

1.1 Cile a principy:

Rozvoj kompetenci zaku:
- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztaht s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)
- pozitivni vnimani sebe sama
- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, viile)

Demokraticke Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivct
- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, ditvery, respektu a bezpeci ve skole

Pristup k informacim a prace s informacemi
- uméni pouZzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace.
vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje.
- poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

Spoluprace
- celé skoly, vSech zaki, ulitelti — divéra ve vztahu zak — zak a ucitel - zak
- oteviena komunikace mezi §kolou a rodi¢i — otevienost a duvéra ve vztahu ucitel
(8kola) - rodic
- spoluprace ucitell v ramci pedagogického tymu



- propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odb. pracoviste, organizace pusobici
v oblasti primarni prevence)

1.2 Strategie a metody:
Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se mize na uitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava duvéru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim Zaka.
Pfi feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zédklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zaka.

Skupinova prace

Zaci, velkou &ast vyuéovani spolupracuiji, ve dvojicich, ve skupinach. Ugitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéni, zapojeni vSech ¢lenti skupiny,
reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni
konfliktu. Zaci se u¢i vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpusobem reagovat na kritiku.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnad vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Pomahame Zakovi vybudovat si ditvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu.

Komunikace s rodié¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢iim moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodie, aby tuto
moznost vyuzivali.

Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda

priciny a vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym
poradcem. Pfipadné je vyuZzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)



1.3 Konkrétni aktivity podporujici primdrni prevenci:

Aktivity poradané pro Zaky, které podporuji dobré vitahy, umoZiiuji seberealizaci a uceni se
v redlnych situacich

- pobyty ve zdravotné ptiznivém prostiedi

- skolni vylety

- kulturni programy (kina, divadla, sport...)

- nabidka krouzkii

- programy za ptispéni mésta Hostinného

- programy vedené Skolnim metodikem prevence
- programy vedené PPP Trutnov

- sportovni aktivity poradané skolou

- dotacni programy

Akce pro Zaky i §ir§i rodi¢ovskou verejnost, které podporuji spoluprdci rodiny a Skoly

- véanocni a jiné kulturni akce, na kterych se podileji Zaci nasi Skoly ve spolupraci
s pedagogy (dochazi zde ke vzajemné spolupraci mezi Zaky jednotlivych tfid,
Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat star$i s mlad$imi — je to
podstatny prvek prevence Sikany star§ich zakt vici mladSim)

- sportovni aktivity — soutéze, sportovni dny

- dilni¢ky potadané p. ugitelkou Mgr. Radkou Svehlovou

Kontaktni misto ve $kole

Ve skole je mistnost vychovného poradce, o které Zaci védi a mohou se zastavit o
ptestavkach, ptipadné po dohod¢ i béhem vyucovani a poradit se.

1.4 Organizace a struktura prevence:

Vychovny poradce
Mgr. Lenka Stara pro 1. — 4. rocnik



Mgr. Lenka Kudrnova 5. — 9. ro¢nik

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zaktim moznost poradit se o svych problémech. Setkava
se i s zaky, ktefi jsou v n€kterych ptipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
S druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce
obraceji v pripadé¢:

vyskytu agresivniho chovani ve tiidé

signall o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)
nahlém i trvalém netspéchu v uceni

obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i

porusovani pravidel souziti ve skole Zakem

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatieni, setkdni zainteresovanych lidi,
vede individualni konzultace s détmi, s rodi€i, informuje o kontaktech na dalsi pomoc.

Skolni metodik prevence

Pracovnik: Mgr. Eva Petrzelova

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné naprave, spolupracuje s vychovnym poradcem a spoleéné s institucemi a
organizacemi v oblasti primarni prevence (PPP). Koordinuje pfedavani informaci o
problematice prevence ve $kole. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Tridni ucitel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci Zaki v oblasti socidlnich
dovednosti, uci podle principli a metod v ramci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni
problémii vychovného poradce a metodiky prevence. Provadéji prubéznou diagnostiku zaka a
ttidy, na tymovych schiizkdch vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatieni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakt své tiidy
prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel §koly, vedeni $koly
Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevu. Sleduje problémy v kontextu celé

Skoly a dé€la persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve Skole.
Ucastni se v piipad¢ potieby zasadnich setkani rodiny a Skoly.



Odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obracime se na né v piipadé potieby — PPP
(Trutnov), Socialni odbory (OSPOD), Méstska policie a Policie CR, Riaps Trutnov, SVP
Trutnov, Hostinné
Viz . ptiloha ¢.1

Doporuceni pro ucitele jak postupovat v nejriiznéjsich situacich

Viz. odkaz: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prim%C3%A1rn%C3%AD+prevence

Metodicky pokyn k Sikanovani

,,Cilem metodického pokynu k reseni Sikanovani je poskytnout pedagogickym pracovnikiim
zakladni informace predevsim k samotnému reseni tohoto vysoce rizikového chovani. Text
metodického pokynu je provazan s Metodickym doporucenim k primdrni prevenci rizikového
chovani u deti, Zakii a studentii ve Skoldach a skolskych zarizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni
pozdejsich uprav (dale jen ,,metodické doporuceni ), ve kterém lze nalézt komentare

k metodickym postupiim a uzZitecnd metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podobé
tabulek. Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici cinnost skol zrizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Podpiirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku

a poskytovateliim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.* (zdroj. msmt)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

1. Navykové latky

2. Rizikové chovani v dopraveé
3. Poruchy piijmu potravy

4. Alkohol

5. Syndrom CAN


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prim%C3%A1rn%C3%AD+prevence
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prim%C3%A1rn%C3%AD+prevence

6. Skolni Sikanovani
7. Kybersikana
8. Homofobie
9. Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus
11. Z4askolactvi
12. Kradeze
13. Tabak
14. Krizové situace spojené s nasilim
15. Netolismus
16. Sebeposkozovani
17. Nova nabozenska hnuti
18. Rizikové sexualni chovani
19. Piislusnost k subkulturam
20. Domaci nasili
Vsechna doporuceni jsou soucasti bilych desek ve vSech sborovnach nasi skoly, ucitelé jsou

S nimi seznameni. DiileZitou nutnosti je provedeni zapisu na piedtist€éném formulafi, ktery ma
tiidni ucitel a ostatni vyucujici k dispozici.

Stav $koly z hlediska patologickvch jevi:

Kouieni
Zaskoléactvi — obé formy
Projevy agrese

Tolerance k drogam



Zavislosti — PC, TV, socialni sitich

2. Plan protidrogové prevence

1. Skolni metodik prevence (Petrzelova Eva), vychovny poradce (Mgr. Lenka Kudrnova,
Mgr. Lenka Stard), se budou ucastnit semindit a $koleni zamétenych na problematiku
zaméfenou na prevenci socialné patologickych jevil. Sezndmi s nimi ostatni vyucujici.

2. Skolni metodik prevence nabidne vyucujicim materialy s protidrogovym zaméfenim
obsahujicim riizné formy prace s zdky zejména v hodinach obcanské vychovy a

vychovy ke zdravi.

3. Skolni metodik prevence povede program zaméfeny na Sikanu a kybersikanu pro prvni
a druhy stupeni

4. Uspoiada na vybrana témata z této problematiky pfednasky ve spolupraci s Policii CR,

OSPODem, PPP Trutnov.

5.V mimoskolni dob¢ usporadame: Skolni sportovni soutéze, dopravni soutéz
(spoluprace s DDM + ZUS Hostinné), burza §kol, vanoéni jarmark, dilnicky

6. Zaci mohou o velké pFestivce vyuzivat skolni knihovnu a piistup k internetu.

7. 'V ramci vyuky se zicastni exkurzi s déjepisnym, zem&pisnym, pfirodovédnym a
uméleckym zamétrenim.

8. V hodinach vychovy ke zdravi bude téz zahrnuta primarni prevence drogové
zavislosti, dal$i socialné patologické jevy a prevence pohlavné pfenosnych chorob
vcetné AIDS (vyucuje metodik prevence).

9. Budeme se zapisovat do vytvarnych a literarnich soutézi

10. Preventivni bloky financované méstem Hostinné



3. Program protidrogové prevence

Informovanost uciteli

a) Informace o navykovych latkéach a jejich ucincich

(metodik prevence, PPP Trutnov)

b) Metody proti drogové prevence na ZS

(metodik prevence ve spolupréci s koordinatorem v PPP Trutnov)

c¢) Seznadmeni s preventivnim programem $koly

(pedagogicka rada- srpen)

d) Informace o pristupu pti udalostech souvisejicich s drogami

(ve sborovn¢)

e) Prehled instituci (adresy, telefonni ¢isla), centra krizové interference v okrese
(u metodika prevence a vychovného poradce)

f) Propagacni materidly, videokazety a dalsi metodické pomucky

(metodik prevence)

g) Ptipadné problémy mohou ucitel¢ konzultovat kdykoliv s metodikem prevence a
vychovnym poradcem

Zarazeni tématu do vychovnych a vyukovych planta

Ucitelé se fidi pokynem feditele Skoly k zafazeni tématu protidrogové prevence do
ucebnich a vychovnych pland. Obsahuje tyto zakladni aktivity, které budou provadény od
tretiho ro¢niku (dle potfeby i v nizsich ro¢nicich) v hodinéch vlastivédy, ptirodovedy ,
obcanské vychovy a vychovy ke zdravi, ptirodopisu a chemie:

- feSeni konfliktnich situaci

- odmitani ¢innosti s negativnimi disledky

- informace o nésledcich uzivani drog

- posilovani sebedlvery

Organizace volného ¢asu déti
Nabidka krouzkii ve spolupraci s ZUS v Hostinném, T&lovychovné
organizace, Junak.

Spoluprace Skoly s jinymi organizacemi

Skola bude podporovat jiné organizace, které se zabyvaji mimoskolnimi ¢innosti déti, ZUS,
mistni télovychovné organizace.

- po dohod¢ poskytneme prostory t€émto organizacim pro praci s détmi

- budeme propagovat jejich ¢innost, bude informovat zaky o akcich



- ve spolupréci se ZUS uspoiada vychovné koncerty pro zaky

Priloha ¢. 1

Adresy a telefonni ¢isla

Spole¢né k bezpeci — Orlik nad Vlatavou Staré sedlo 92, Orlik nad Vltavou tel.: 774 709 773
e-mail: info@spolecnekbezpeci.cz URL: www.spolecnekbezpeci.cz Mgr. Martina
Grohmanova

Kontaktni centrum a terénni sluzby - RIAPS Trutnov Nachodska 359, 541 01 Trutnov tel.:
499 814 890, fax: 499 811 356 e-mail: harm.reduction@seznam.cz Mgr. Ondiej Calovka -
vedouci sluzby, adiktolog Bc. Olga Truneckova - socialni pracovnice mobil na terénni
pracovniky: 731 441 269

Pedagogicko psychologicka poradna Trutnov Horska 5, Trutnov — Stfedni Pfedmésti, 541 01
e-mail: info@ppptrutnov.cz Jaromira Celbova — socialni pracovnice 499 813 080 Mgr.
Skalkova — vedouci pracovisté 605 814 887

Adra -poradna pro obéti nasili a trestné ¢innosti Adresa: T¥. E. BeneSe 575, Hradec Kralové
12, 500 12 Typ sluzby: socilni poradenstvi Telefon: 606824104 e-mail:
pyramidahk@adra.cz www.adra.cz

Stiedisko vychovné péce DOMINO Adresa: M. Hordkové 504, Hradec Kralové 6, 500 06
Kontaktni osoba: Mgr. Vratislav Holecek - vedouci SVP, Michaela Hochmanova — sociélni
pracovnice Typ sluzby: Projekt ,,Bezpecna tfida" nabizi pomoc v prevenci i feSeni zdvaznych
problémi ve vztazich mezi spoluzaky. Telefon: 495 407 405, 603 214 240 e-mail:
svp.domino@volny.cz www.svp-domino.cz

Sdruzeni Linka bezpe&i Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8- Bohnice Kontaktni osoba:
Mgr. MgA. Vendula Kodetova Typ sluzby: Linka bezpeci Linka vzkaz domt -linky krizové
intervence pro déti a mladistvé.

Rodicovska linka -telefonické krizova intervence a poradenstvi pfedevSim rodi¢im,
prarodi¢lim a ostatnim ¢leniim rodiny z celé¢ Ceské republiky.
www.linkabezpeci.cz

Policie Ceské republiky

Obvodni odd¢€leni Hostinné adresa: Horska 520, 543 71 Hostinné telefon: 974 539 711 fax:
974 539 711 e-mail: tuoophost@mvcr.cz www stranky

Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Trutnov Roty Nazdar 497, 541 11 Trutnov
Telefon: Gstiedna 974 539 111 E-mail: ortu@mvcr.cz

Preventivné informacni skupina nprap. Sarka Pizlova, DiS. tel.: 974 539 207 - tisk, prevence
prap. Jiti Prouza tel.: 974 539 207 - tisk, prevence Fax: 974 539 108 e-mail: tupis@mvcr.cz
http://www.policie.cz/or-trutnov.aspx


http://www.adra.cz/
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Priloha ¢. 2
Doporuceni jak postupovat dle stavu Skoly

1. Koufeni
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13 Tabak.doc - vidy vyrozumét SMP a VP, kte¥i
postupuji dle doporuceni

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventuelné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich kouteni, principu tabadkového byznysu — forma zvlastniho seminaie ¢i
V rdmci jiné hodiny/pfilezitosti. Zapojeni problematiky kouteni do vyuky v jednotlivych
hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodinach ptirodopisu/biologie,vypocet vydajii za
cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projekty na téma koufeni, prace s détskymi
protikutackymi webovymi strankami v hodinach informatiky. Preventivni ptisobeni by mélo
byt zaméteno na celé tfidni kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat
jen koufeni cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikli za ucelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke koureni ve skole.

Poradani celoSkolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezinarodnimu nekutackému
dni. Napftiklad vyhlasovani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéz na téma kouteni,
soutéZ o nejlepsi protikuracky videoklip.

Uspotadani sportovniho dne — zdlraznénti, jak je dillezité nekoufit pro udrzeni fyzické
kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky. Vhodné je
umistit plakaty mimo jin€ i na toaletu. Informace ptredéavat atraktivni a interaktivni formou —
barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se ndzory, znalosti, postoje déti?).
Nekutacké prostiedi je norma — ve Skole (v€etné pracoven uciteld), ale i doma nebo v autg.

Dostupna 1écba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pieji prestat (vétSina kufakd, 1
adolescentnich, si pfeje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna — proto
je jich uspesnych jen malo). Informovat se v nejblizSim zdravotnickém zatizeni, které se
specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto zafizeni moznost odvykani déti a
adolescentd, nabizet tuto moznost rodi¢iim ditétem které koufi.

Volba relevantnich argumentl — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici
zajima: zhorSeni akné 1 kvality pleti, zapach z Ust, zhorSeni sexudlnich funkci, vrasky, starnuti


http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc

pleti, finan¢ni stranka koufeni (co 1ze koupit namisto tydenni, mésicni ¢i ro¢ni davky cigaret),
zhorsSeni fyzické kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobei museji ziskat své

zékazniky do zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum* — dospéli s kourenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret védomé prodavaji zbozi, které zabiji a vydé€lavaji na tom velké obnosy penéz).

Co nejsirsi spoluprace — socialni pracovnici, Skolni metodik prevence, psycholog,
pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini 1ékafi a
zdravotnici.

Informovani rodi¢l o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na rodicovskych
schlizkach — snaha minimalizovat podcenovani kouteni déti ze strany rodici, zvySeni
informovanosti rodi¢i, moznost navazat spolupraci s rodi¢i na dané téma, moznost vysvétlit,
jak dulezité je pro dité nekutacké domaci prostiedi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkaziim a postihtim bez zatfazeni do kontextu a bez
osvétleni problému koufeni doty¢nému ditéti.

2. Zaskolactvi

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 11 Zaskolactvi.doc - vZdy tiidni ucitel konzultuje
s SMP a VP, kte¥i postupuji dle doporudeni.

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvend absence zéka (absenci zaka

omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zaklad¢ pisemné zadosti zdkonného zastupce ¢i
plnoletého zéka, vzdy v souladu s pravidly $koly o omlouvani absence) zakladni ¢i stiedni Skoly
ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak timyslné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano
jako poruseni Skolniho fadu (pravidel stanovenych Skolou), souc¢asné jde o poruseni Skolského
zékona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochizku. Neztidka je spojeno s dalSimi typy
rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence
zaskolactvi je soucasti Skolniho tadu, Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v ptipadé
podezieni na zaSkolactvi se obraci na zdkonného zastupce nezletilého zédka, nebo mize pozadat
o spolupraci vécné pfisluSny spravni organ. Prevence zaSkolactvi, zplsob omlouvani
nepiitomnosti zakl, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup zicastnénych subjekti je
osetfen Metodickym pokynem MSMT K jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani
74kt z vyucovani, prevenci a postihu zagkolactvi vydanym pod &.j. 10 194/2002 — 14. Skoly
si upravuji postup pro piipady zaskolactvi intern¢, takze se 1i8i v poctu neomluvenych hodin,
které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle postihovany kazensky
(napomenuti a dutky, podmine¢né vylouceni ze Skoly a vylouceni ze Skoly u zéku ktefi maji
ukon¢enou povinou Skolni dochézku) ¢i snizenou zndmkou z chovani.

»Zaskolactvim byva oznacovan prestupek Zaka, ktery imysIné zanedbavéa navstévu Skoly*.
Kyriacou rozlisuje n¢kolik kategorii zaskolactvi:
e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Zze do Skoly chodi
o Zaskolactvi s védomim rodicu — na této forme se podili nékolik typt rodict, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pftilisna slabost ve
vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie ditéte v domacnosti
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Zaskolactvi s klamanim rodicu - existuji déti, ktefi dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni diivody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
S védomim rodict

Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zagkolactvi, kdy Zaci do koly
piijdou, nechaji si zapsat pritomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou,
pricemz zustavaji v budove Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

Odmitani Skoly — nékterym typtiim zaka Cini predstava Skolni dochazky psychické
obtize, napt. v disledku problémi ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu
ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo deprese

3. Projevy agrese — vzdy se obratit na SMP a VP, ktefi dale postupuji podle doporuéeni.
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni sikanovani.doc

Ptimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.

posmeésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho tcet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem,;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakii, zejména prondsené panovaénym tonem;
skutecnost, ze se zak podfizuje poniZujicim a panovacnym piikazlim spoluzaki;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inil ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast' silné,
ale je napadné, ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastniku je zfetelné slabsi a snaZzi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astne, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;
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zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaklim nové zarazenym do tiidy, nebot’

konflikty v dob¢ adaptace novych zaku nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat pFedevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklad4 odchod
z domova, pfipadné je na ném moZzno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢1 odvoz autem;

dit¢ chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacdinu);
usind s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!";

dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o moZné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dliivody (napiiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

dit€ ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viéi rodi¢tim;

dité si sté¢Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

své zdravotni obtize milZze piehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dit€ se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



Uzivani navykovych latek lze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktort. Vydefinovani rizikovych faktori pomaha najit vhodné a uc¢inné intervence a predchazet
hlubsim negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého ¢lovéka

V Zivoté.

Abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zplisobuje pozitek.
Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusSenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivote.
Rekreacéni — pfilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neptisobi vazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.
Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani navykovych

latek. Problémové uzivani vétSinou zptsobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.

4. Tolerance drogy
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 1 Navykove latky.rtf - informovat SMP, VP, ktefi
postupuji podle metodického pokynu

Zavislé uzivani drog byva nepretrzité a pravidelné, urcuje zivotni styl a ptisobi vazné
posSkozeni somatické, psychologické a socialni.

Zakladni informace o drogach:

Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze.

Alkohol je droga, s kterou se dité setka nejdiive — nejcastéji v rodin€ nebo u vrstevniku. Je to
spoleCensky vysoce tolerovand droga, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému chovéani.
Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu nejdiive z EU (pfiblizné
v 11 letech). Cesko patii mezi staty s nejvétsi spotiebou alkoholu na svété, piedevsim piva.
Tabak

Je podrobnéji zpracovan v samostatné priloze.

Tabék byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmujici je, ze
v Cesku kouti 40-50% dé&ti mezi 15. aZ 18. rokem, ¢imZ zaujimame negativni pfedni misto v
Evropé&. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné od starSich sourozenct nebo
kamaradu.

Marihuana


http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_1_Navykove_latky.rtf

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svétd. Uginné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji
psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné vlastnosti, napt. pfi 16cbé bolesti (tzn. vyuziti zejména u
paliativni 1écby — kdy jde o zmirnéni ptiznaki, 1é¢ebné u€inky konopi nepochybné existuji, ale
je to otazka klinického lékatského vyzkumu, ktery u néds zatim neprobihd a také jasné
nastaveného piipadného vyuziti v 1ékafstvi v souladu s principy 1ékové politiky statu) a pti
riznych chorobach. Susené listy, kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma.
V soucasné dobé se v ¢esku vyskytuji dvé dosti odlisné formy marihuany. Prvni, péstovana
podomacku v kvétina¢ich za oknem, ¢i na malych polickach obsahuje zpravidla 3 - 5% THC.
Druhou, mnohem rizikovéjsi formou je marihuana péstovana tzv. hydroponiim zpiisobem ve
velkych halach, v dnes$ni dob€ zejména vétnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10 — 30%
THC a jeji rizika jsou mnohondsobn¢ vétsi. Vétsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany
nepovazuje za tzv. lehkou drogu. Dalsi, v ¢esku nepfili§ Castd forma drogy, je hasis§, coz je
konopna pryskyfice, ktera ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychické zavislost se objevuje
u dlouhodobych uzivatelti, nebyva zvysena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci pfiznaky.
U uréitych osob mize dojit k rozvinuti psychickych problémi - deprese, uzkosti, paniky
vedouci k sebeposkozovani, miize dojit k poruchdm mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji
paranoidniho stavu. VétSina téchto stavli po odeznéni intoxikace ustupuje. Marihuana byva u

mladych lidi nej€astéji zneuZivanou nelegélni drogou.

Tékavé latky - Fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni mozkovou
soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno dostupny a levny,
ob¢as ho kupuje i nékdo star$i. Rodi¢i byvaji rizika s experimentovanim podcetiovany. Uginek
je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy
védomi a spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpe€nost této latky
spoc¢iva v neodhadnuti davky. Mlze dojit k bezvédomi az komatu, k srdecni zastave, zastave
dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poSkozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovlivituje
rozumové schopnost, zptisobuje agresivni chovani.

Amfetamin — pervitin - Jedna se o stimula¢ni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni
mozkovou soustavu. U nas je nejcastéji zndm pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,.Ceskou
cestou”. Je dostupna prakticky viude na uzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje myslent,
zvysuje motorické tempo, vytvafi tfes, zahani inavu, vyvolava euforii a pfijemné pocity télesné
i duSevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice o¢i, zvyseny tep

a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny,



Vv dobré nalad¢, ztraci zabrany, zvysuje se jeho sexualni pud. Osoba intoxikovana pervitinem
muze mit sklony k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika), 1éky proti kasli
(antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkavame s jeho ¢istou podobou, coz zvysuje jeho rizikovost.
Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikova. M4 rychly vliv na centralni nervovy systém,
potladuje bolest, pisobi euforii, ma tlumivé a zklidiujici u¢inky. Casto se apatie stfida
S nespavosti, inavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzické zavislost,
takze syndrom odnéti latky (abstinen¢ni ptiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi
zavaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznamé;jsi syntetickou drogou je ,,extaze. Pod pojem ,,extaze* fadime celou fadu synteticky
vytvotenych stimula¢nich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se v tabletach, které jsou
oznacovany jako extdze, objevuje celd fada latek. U mladych lidi patii mezi velmi rozsifenou
drogu. V nékterych socialnich subkulturach dokonce k ur¢itému zivotnimu stylu. Drogu uzivaji
mladi lidé na tane¢nich akcich, v klubech a na masovych tanecnich festivalech. UZivatelé drogu
povazuji za bezpecnou a piijemnou. Uzivatel extdze hodné tanci a nepocituje vyCerpani, to
muze byt nebezpecné a mize dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické
drogy, které obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu 1 skutec¢nost, Ze se latka

objevi mezi zakdzanymi a vyrobi se latka jind podobna, ktera na seznamu neni.

Piiznaky uZivani drog:

Vykyvy néalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevn&jsku, $pinavé obledeni
Zacervenani kolem nosu

Z0zeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole

Ztrata zajmu o z4jmy, sport



Zména kamaradi, ztrata ptiivodnich kamaradt

Samotarstvi

ZvySeny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
Zhorseni Skolniho prospéchu

5. Zavislost PC, Tv a socialni sité

Vidy informovat SMP, VP, ktefi zvoli vhodnou formu napravy a doporuéeni.

Vsechna metodicka doporuceni jsou k dispozici v bilych deskach na budovach A, B, C.



